
CALMENTA 

Masážní přístroj na chodidla s vibrační 
funkcí 
Vibrační deska s ohřevem · EAN 8720589933224 
NÁVOD K POUŽITÍ 
Před prvním použitím si pozorně přečtěte tento návod a uschovejte jej pro pozdější použití. 

Předmluva 
„Relaxace na dosah ruky“ 
Děkujeme, že jste si vybrali jeden z výrobků Calmenta! 
Jako průkopník v oblasti masážních výrobků spojuje Calmenta pokročilou technologii s péčí o 
pohodu. Naším cílem je zmírňovat stres, bolesti svalů, potíže s klouby a napětí prostřednictvím 
inovativních a vysoce kvalitních výrobků, jako jsou: 

●​ masážní křesla 
●​ vibrační desky 
●​ infračervené deky 
●​ lázně na nohy 
●​ přístroje pro podporu krevního oběhu 

V Calmenta věříme v podporu pohody a ve využívání nejnovějších technologií, které Vám 
pomohou uvolnit se a načerpat novou energii. Objevte vyvážený život s Calmenta. Tento návod 
k použití obsahuje všechny informace pro správné, bezpečné a efektivní používání přístroje. 
Před použitím přístroje si prosím pokyny v tomto návodu k použití důkladně přečtěte a ujistěte 
se, že jim rozumíte. 
Tento návod k použití uschovejte na bezpečném místě v blízkosti přístroje. 

Obsah 

●​ 1. Bezpečnostní upozornění 
●​ 2. Informace o přístroji 
●​ 3. Používání vibrační desky 
●​ 4. Čištění a údržba 
●​ 5. Skladování 
●​ 6. Likvidace 
●​ 7. Záruka a servis 

1. Bezpečnostní upozornění 
⚠ Přístroj nikdy nepoužívejte ve vaně, ve sprše ani v nádobě naplněné vodou. 



Napájení 

●​ Používejte výhradně adaptér dodaný s vibračním přístrojem. 
●​ Napájecí adaptér, kabel, ovládací jednotku a vibrační přístroj udržujte mimo dosah zdrojů 

tepla, horkých povrchů, vlhkosti a kapalin. S napájecím adaptérem nikdy nemanipulujte 
mokrýma rukama. 

●​ Nikdy nesahejte pro napájecí adaptér, který spadl do vody. Okamžitě vytáhněte zástrčku 
nebo napájecí adaptér ze zásuvky. 

●​ Nikdy se nedotýkejte přístroje ani zástrčky mokrýma rukama. 
●​ Nikdy nepokládejte přístroj na vlhký povrch. 
●​ Napájecí adaptér odpojte ihned po použití. 
●​ Chcete-li přístroj odpojit od elektrické sítě, vždy vytáhněte napájecí adaptér ze zásuvky. 

Nikdy netahejte za kabel. 
●​ Za kabel, napájecí adaptér ani ovládací prvek vibračního přístroje netahejte, nekruťte jimi 

a neotáčejte je. 
●​ Je-li kabel nebo jakákoli jiná část poškozena, přestaňte vibrační přístroj okamžitě 

používat. Nikdy se nepokoušejte žádnou součást sami opravit. Kontaktujte nás na adrese 
info@calmenta.nl. 

●​ Zajistěte, aby byly připojovací kabely vedeny tak, aby o ně nebylo možné zakopnout. 
Nesmějí být zalomené, napnuté ani zkroucené. 

●​ Vždy zkontrolujte, zda napětí v zásuvce odpovídá napětí požadovanému přístrojem. 
●​ Nikdy nedovolte, aby si s přístrojem hrály děti nebo zvířata. Na děti při používání přístroje 

vždy dohlížejte. 

Zvláštní skupiny uživatelů 

●​ Povrch přístroje se zahřívá. Osoby citlivé na teplo by měly přístroj používat opatrně. 
●​ Nikdy nedovolte, aby děti používaly vibrační přístroj bez dohledu. 
●​ Nepoužívejte přístroj jako doplněk nebo náhradu lékařské péče. Chronická onemocnění a 

příznaky se mohou zhoršit. 
Nepoužívejte přístroj (nebo alespoň ne dříve, než se poradíte s lékařem), pokud: 

●​ jste těhotná; 
●​ máte kardiostimulátor, kloubní náhrady nebo elektronické implantáty; 
●​ trpíte jedním nebo více z následujících onemocnění a stavů: problémy s krevním oběhem, 

křečové žíly, otevřené rány, modřiny, poraněná pokožka, zánět žil. 
Další upozornění: 

●​ Pokud pociťujete bolest nebo Vám masáž není příjemná, přestaňte přístroj používat a 
poraďte se se svým lékařem. 

●​ Nenechávejte přístroj bez dozoru, je-li připojen k napájení. 
●​ S dotazy ohledně terapeutického použití vibračního přístroje se obraťte na svého lékaře. 
●​ Máte-li bolesti neznámého původu, podstupujete-li lékařskou léčbu a/nebo používáte-li 

zdravotnické prostředky, poraďte se před použitím vibračního přístroje se svým lékařem. 
Přístroj není určen ke komerčnímu ani lékařskému použití. Máte-li zdravotní potíže, poraďte se 
před použitím výrobku se svým lékařem. 
Výrobek používejte pouze ve vnitřních prostorách. 
Výrobek nepoužívejte ve vlhkém prostředí (např. v koupelně). 



2. Informace o přístroji 
Vibrační masážní přístroj na chodidla Calmenta je multifunkční masážní přístroj určený k masáži 
různých částí těla. Přístroj lze umístit pod lýtko, stehno, záda nebo chodidla a masírovat je; lze 
jej používat i vestoje. Přístroj se ovládá pomocí přiloženého dálkového ovladače. Má tři různé 
režimy, tři stupně intenzity a dva stupně ohřevu. Po 15 minutách se přístroj automaticky vypne. 

Technické specifikace 

Parametr Hodnota 
Rozměry 39,1 x 32,3 x 10,4 cm 
Délka kabelu 180cm 
Hmotnost 2,6 kg 
Napájení 100–240 V ~ 50/60 Hz 
Příkon 36 W 
Časovač 15 min 
Skladování V suchých vnitřních prostorách 
Max. hmotnost uživatele vestoje 90 kg 
Součásti přístroje 

●​ 1. Masážní plošina 
●​ 2. Dálkový ovladač 
●​ 3. LED indikátor 
●​ 4. Tlačítko zapnutí/vypnutí 
●​ 5. Tlačítko ohřevu 
●​ 6. Úložná taška 
●​ 7. Adaptér 
●​ 8. Potah přístroje 

Dálkový ovladač 

●​ 9. Tlačítko zapnutí/vypnutí 
●​ 10. Tlačítko režimu 
●​ 11. Tlačítko intenzity 
●​ 12. Tlačítko ohřevu 

3. Používání vibrační desky 
1. Před použitím přístroje si vždy pozorně přečtěte bezpečnostní upozornění. 
2. Vyjměte přístroj z krabice a zkontrolujte, zda je vše kompletní a nepoškozené. V případě 
poškození to prosím oznamte zákaznickému servisu. 

Obsah balení 

●​ 1x vibrační masážní přístroj na chodidla 
●​ 1x napájecí kabel 



●​ 1x potah 
●​ 1x návod k použití 
●​ 1x úložná taška 

3. Položte vibrační desku na podlahu nebo na jiný povrch (např. židli, pohovku apod.). 
Používejte ji podle následujících pokynů. 
⚠ Upozornění: Při používání vibrační desky vestoje musí uživatel stát na přístroji oběma 
nohama a nesmí vážit více než 90 kg. 
4. Zasuňte adaptér do zásuvky (adaptér lze bezpečně používat při 110–120 V i 220–240 V). 
5. Zapněte vibrační přístroj bezdrátovým dálkovým ovladačem nebo na ovládacím panelu. 
Přístroj se spustí v režimu I, s nejvyšší intenzitou a nejvyšším stupněm ohřevu. Přístroj se 
automaticky vypne po 15 minutách. 

Umístění přístroje 

Masáž celého těla (vestoje) – Umístěte přístroj na místo, které splňuje následující podmínky: 
●​ rovný a tepelně odolný povrch; 
●​ mimo dosah zdrojů tepla; 
●​ zásuvka ve vzdálenosti do 180 cm; 
●​ upozornění: hmotnost uživatele nesmí překročit 90 kg. 

Masáž chodidel – Umístěte přístroj na místo, které splňuje následující podmínky: 
●​ rovný a tepelně odolný povrch; 
●​ mimo dosah zdrojů tepla; 
●​ zásuvka ve vzdálenosti do 180 cm; 
●​ v blízkosti židle nebo pohovky. 

Masáž lýtek nebo stehen – Umístěte přístroj na místo, které splňuje následující podmínky: 
●​ rovný a tepelně odolný povrch; 
●​ mimo dosah zdrojů tepla; 
●​ zásuvka ve vzdálenosti do 180 cm; 
●​ v blízkosti židle nebo pohovky. 

Masáž zad – Umístěte přístroj na místo, které splňuje následující podmínky: 
●​ rovný a tepelně odolný povrch; 
●​ mimo dosah zdrojů tepla; 
●​ zásuvka ve vzdálenosti do 180 cm; 
●​ opřený o opěradlo židle nebo pohovky. 

Ovládání tlačítky na přístroji 

1. Položte část těla, kterou chcete masírovat, na masážní plošinu. 
2. Opakovaným stisknutím tlačítka zapnutí/vypnutí přepínáte mezi stupni intenzity nebo přístroj 
vypnete. Stupně intenzity se střídají takto: vysoká – střední – nízká – vypnuto atd. 
3. Stisknutím tlačítka ohřevu přepínáte mezi stupni ohřevu. Stupně ohřevu se střídají takto: 
vysoký – nízký – vypnuto atd. 

Ovládání přístroje dálkovým ovladačem 

Položte část těla, kterou chcete masírovat, na masážní plošinu. 
1. Chcete-li změnit režim, stiskněte tlačítko režimu. Režim se mění takto: režim I – II – III – I atd. 
2. Chcete-li změnit intenzitu, stiskněte tlačítko intenzity. Intenzita se mění takto: vysoká – střední 



– nízká – střední atd. 
3. Chcete-li změnit stupeň ohřevu, stiskněte tlačítko ohřevu. Ohřev se mění takto: vysoký – 
nízký – vypnuto – nízký atd. 

Programy 

Režimy – jednotlivé režimy najdete v následující tabulce: 
Režim Pípnutí 
I 1x 
II 2x 
III 3x 
Stupně intenzity – jednotlivé stupně intenzity najdete v následující tabulce: 
Intenzita Pípnutí 
Nízká 1x 
Střední 2x 
Vysoká 3x 
Stupně ohřevu: nízký a vysoký (a vypnuto). Indikace pípnutím a LED indikátorem: 
Pípnutí LED indikátor 
– nesvítí (off) 
1x zelená 
2x fialová 
3x červená 
Vypnutí přístroje 

1. Stisknutím tlačítka zapnutí/vypnutí na přístroji nebo na dálkovém ovladači přístroj vypněte. 
2. Vytáhněte napájecí kabel ze zásuvky. 
3. Odpojte napájecí kabel od napájecího konektoru přístroje. 
4. Nechte přístroj vychladnout. 

4. Čištění a údržba 
●​ Přístroj nevyžaduje údržbu. Pokud by se přesto vyskytla porucha, zkontrolujte, zda je 

napájecí adaptér správně připojen. 
●​ V případě poruchy se nepokoušejte přístroj sami opravit, jinak zaniká veškerý nárok na 

záruku. Kontaktujte info@calmenta.nl. 
●​ Přístroj nepoužívejte, pokud výrobek nebo součásti kabelu vykazují viditelné známky 

poškození. Přístroj nefunguje správně? Kontaktujte info@calmenta.nl. V takovém případě 
přístroj nepoužívejte! 

●​ Dbejte na to, aby výrobek nepřišel do styku s vodou. 

Čištění přístroje 

1. Ujistěte se, že je napájecí kabel odpojen ze zásuvky i z napájecího konektoru přístroje. 
2. Nechte přístroj vychladnout. 
3. Vnější část otřete suchým hadříkem. 
4. K čištění masážní plošiny použijte měkký, mírně navlhčený hadřík. 



5. Masážní plošinu osušte měkkým suchým hadříkem. 
6. Nikdy nepoužívejte žíravé čisticí prostředky. 
7. Nikdy nepoužívejte ocelovou vlnu ani jiné abrazivní předměty. 

Praní potahu 

●​ 1. Prát max. při 30 °C. 
●​ 2. Nebělit. 
●​ 3. Nesušit v sušičce. 
●​ 4. Sušit rozložené naplocho ve stínu. 
●​ 5. Nečistit chemicky. 

5. Skladování 
Pokud přístroj delší dobu nepoužíváte a je uložen, přístroj i příslušenství důkladně vyčistěte. 
Přístroj skladujte v jeho potahu a v příslušné tašce na suchém místě chráněném před 
slunečním zářením a chraňte jej před nadměrným prachem a nečistotami. Tip: skladujte jej v 
původním obalu. 

6. Likvidace 
Symbol přeškrtnuté popelnice na kolečkách na přístroji znamená, že v rámci EU nesmí být 
přístroj likvidován společně s domovním odpadem. Aby se předešlo poškození životního 
prostředí nebo lidského zdraví v důsledku nekontrolované likvidace odpadu, musí být přístroj 
odpovědně recyklován, aby se podpořilo udržitelné opětovné využití materiálů. Na konci 
životnosti přístroje využijte místa zpětného odběru nebo sběrná místa, případně se obraťte na 
dodavatele. Přístroj tak bude recyklován šetrně k životnímu prostředí. 

7. Záruka a servis 
V případě problémů s výrobkem nás neváhejte kontaktovat e-mailem na adrese 
info@calmenta.nl. Pokusíme se Vám do 24 hodin poskytnout co nejlepší servis. 
Calmenta poskytuje omezenou záruku 2 roky od data nákupu. 
Reklamaci v rámci záruky lze uplatnit pouze tehdy, pokud kupující: 

●​ má kopii faktury / dokladu o koupi; 
●​ a výrobek je v původním stavu. 

Z této záruky jsou výslovně vyloučeny: 
●​ Opotřebení v důsledku běžného používání nebo spotřeby výrobku. 
●​ Příslušenství dodané s výrobkem, které se při správném používání opotřebovává nebo 

spotřebovává (například baterie, akumulátory, manžety, těsnění, elektrody, žárovky, 
nástavce a příslušenství k inhalátorům). 

●​ Výrobky, které byly používány, čištěny, skladovány nebo udržovány nesprávně a/nebo 
jinak, než uvádí návod k použití, jakož i výrobky, které byly otevřeny, opraveny nebo 
upraveny kupujícím nebo servisním střediskem, které nebylo autorizováno společností 
Calmenta. 

●​ Škody vzniklé během přepravy mezi výrobcem a zákazníkem a/nebo mezi servisním 
střediskem a zákazníkem. 



●​ Výrobky zakoupené jako zboží B-stock nebo jako použité. 
●​ Následné škody způsobené vadou výrobku (v takovém případě však mohou vzniknout 

nároky z odpovědnosti za škodu způsobenou vadou výrobku nebo z jiných kogentních 
zákonných ustanovení o odpovědnosti). 

V případě problémů se obraťte na prodejce nebo na info@calmenta.nl. 
Calmenta (součást Triple A bv), Nieuwgraaf 52B, 6921RK Duiven (NL), info@calmenta.nl 

Výrobce a kontakt 
Triple A B.V. (značka Calmenta) 
Nieuwgraaf 52b, 6921 RK Duiven, Nizozemsko 
E-mail: info@calmenta.nl 
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