PL

Instrukcja uzytkowania

Nazwa produktu: Obciazniki na nogi

Dane producenta/dystrybutora: Be-Active.Pl Artur Kurosadowicz ul. Jagiellofiska 3
lok. 10, 96-100 Skierniewice, Poland NIP: PL8361650893

Kraj pochodzenia: Chiny

Instrukcja uzytkowania: Obcigzniki na nogi i nadgarstki s3 doskonatym rozwigzaniem
dla osdb, ktére chcg zwigkszy¢ intensywnosé swojego treningu. Obcigzniki nalezy
zatozy¢ na kostki lub nadgarstki, upewniajac sie, ze sg dobrze dopasowane, ale nie za
ciasne, aby nie ogranicza¢ ruchomosci. Dtugos¢ paska z rzepem mozna fatwo
dostosowaé¢ do indywidualnych potrzeb, a zapiecie powinno by¢é mocno
zabezpieczone, aby obcigznik nie przesuwat si¢ podczas aktywnosci. Obcigzniki
przeznaczone sg do uzytku podczas ¢wiczen fizycznych, takich jak chodzenie, bieganie
czy treningi sitowe. Zaleca sig, aby na poczatku stosowaé je przez krdtszy czas,
stopniowo wydtuzajac sesje, aby ciato mogto przyzwyczai¢ sie do dodatkowego
obciazenia. Regularnie sprawdzaj stan obcigznikdw, szczegdlnie paskow i zapigé, aby
zapewni¢ ich prawidtowe dziatanie.

cz

Navod k poufZiti

Nazev produktu: Zavazi nohou

Udaje o vyrobci/distributorovi: Be-Active.Pl Artur Kurosadowicz ul. Jagellonska 3 lok.
10, 96-100 Skierniewice, Polsko NIP: PL8361650893

Zemé phvodu: Cina.

Navod k pouZiti: Zavazi na nohy a zapésti jsou skvélym FeSenim pro lidi, ktefi chtéji
zvysit intenzitu svého tréninku. Zavazi by mélo byt umisténo na kotniky nebo zdpésti,
ujistéte se, Ze sedi tésné, ale ne prilis tésné, aby omezovaly pohyb. Délku pasku na
suchy zip Ize snadno upravit tak, aby vyhovovala individudlnim potfebam, a spona by
méla byt pevné zajisténa, aby se vaha béhem aktivity nehybala. Zavazi jsou uréena pro
pouziti béhem fyzickych cviceni, jako je chlize, béh nebo silovy trénink. Zpotatku se
doporucuje uZivat je kratsi dobu, sezeni postupné prodluzovat, aby si télo zvyklo na
dodate¢nou z4téz. Pravidelné kontrolujte stav zévazi, zejména popruh a spon, abyste
se ujistili, Ze spravné funguiji.

SK

Navod na pouZitie

Nazov produktu: Zavazia n6h

Udaje o vyrobcovi/distribttorovi: Be-Active.Pl Artur Kurosadowicz ul. Jagielloriska 3
lok. 10, 96-100 Skierniewice, Polsko NIP: PL8361650893

Krajina pévodu: Cina.

Navod na pouZitie: ZavaZia na nohy a zapdstia su skvelym rieSenim pre [udi, ktori chcd
zvysit intenzitu svojho tréningu. Na ¢lenky alebo zépéstia by ste mali umiestnit zévaZia,
pricom dbajte na to, aby pevne sedeli, ale nie prili§ tesne, aby obmedzovali pohyb.
Dizku popruhu na suchy zips je mozné lahko prispésobit individualnym potrebam a
spona by mala byt pevne zaistena, aby sa véha pocas aktivity nehybala. Zavazia su
urcené na poutZitie pocas fyzickych cviceni, ako je chddza, beh alebo silovy tréning.
Odporucéa sa ich uzivat najskér kratsie, sedenia postupne predlzovat, aby si telo na
dodatoénu zataz zvyklo. Pravidelne kontrolujte stav zdvazi, najma popruhov a spén,
aby ste sa uistili, Ze spravne funguju.

HU

Hasznalati utasitas

Terméknév: Labsulyok

A gyarté/forgalmazo adatai: Be-Active.Pl Artur Kurosadowicz ul. Jagielloriska 3 lok.
10, 96-100 Skierniewice, Lengyelorszag NIP: PL8361650893

Szarmazasi orszag: Kina.

Hasznalati utasitas: A lab- és csuklosulyok nagyszer(i megoldast jelentenek azoknak,
akik szeretnék névelni edzésiik intenzitdsat. A sulyokat a bokdra vagy a csukldjara kell
helyezni, ligyelve arra, hogy szorosan illeszkedjenek, de ne tul szorosan, hogy
korlatozzak a mozgdst. A tép6zaras pant hossza konnyen allithatd az egyéni igényeknek
megfeleléen, a kapcsot pedig szilardan rogziteni kell, nehogy a suly elmozduljon
tevékenység kozben. A sulyok fizikai gyakorlatok, példaul séta, futas vagy erésits edzés
soran hasznalhatdok. Hasznalatuk eleinte révidebb ideig javasolt, fokozatosan
meghosszabbitva a foglalkozasokat, hogy a szervezet hozza tudjon szokni a plusz
terheléshez. Rendszeresen ellendrizze a sulyok, kilonésen a hevederek és kapcsok
allapotat, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy megfeleléen miikodnek.

EN

User manual

Product name: Leg weights

Manufacturer/distributor details: Be-Active.Pl Artur Kurosadowicz ul. Jagielloriska 3
lok. 10, 96-100 Skierniewice, Poland NIP: PL8361650893

Country of origin: China.

User manual: Leg and wrist weights are a great option for those looking to add
intensity to their workout. The weights should be placed on your ankles or wrists,
making sure they are snug but not too tight to restrict movement. The length of the
Velcro strap can be easily adjusted to suit your individual needs, and the clasp should
be securely fastened to prevent the weight from moving during activity. The weights
are designed for use during physical exercise such as walking, running, or strength
training. It is recommended that you start with shorter periods of use, gradually
increasing the sessions so that your body can get used to the additional load. Regularly
check the condition of the weights, especially the straps and clasps, to ensure they are
working properly.

DE

Gebrauchsanweisung

Produktname: Beingewichte

Angaben zum Hersteller/Handler: Be-Active.Pl Artur Kurosadowicz ul. Jagielloriska 3
Lok. 10, 96-100 Skierniewice, Polen NIP: PL8361650893

Herkunftsland: China.

Gebrauchsanweisung: Bein- und Handgelenkgewichte sind eine groRartige Losung fuir
Menschen, die die Intensitat ihres Trainings steigern mochten. Legen Sie Gewichte an
Ihre Knéchel oder Handgelenke und achten Sie darauf, dass sie fest sitzen, aber nicht
zu eng, um die Bewegung nicht einzuschranken. Die Lange des Klettverschlusses lasst
sich leicht an die individuellen Bediirfnisse anpassen und der Verschluss sollte fest
sitzen, um ein Verrutschen des Gewichts wahrend der Aktivitdt zu verhindern.
Gewichte sind fiir den Einsatz bei kérperlichen Ubungen wie Gehen, Laufen oder
Krafttraining vorgesehen. Es empfiehlt sich, die Anwendung zunéchst kirzer zu
gestalten und die Einheiten dann schrittweise zu verlangern, damit sich der Kérper an
die zusitzliche Belastung gewshnen kann. Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand der
Gewichte, insbesondere der Bander und Verschlusse, um sicherzustellen, dass sie
ordnungsgemaR funktionieren.



