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Bedankt dat je hebt gekozen voor éen van
onze Sportconic-producten! Scan de QR-code voor de

instructievideo's.

Mochten er nog vragen zijn over het
product, neem dan contact op via:
service@Sportconic.com

www.qr.Sportconic.com/p106
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1 Belangrijke veiligheidsvoorschriften

LEES ALLE INSTRUCTIES, VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN EN
WAARSCHUWINGEN VOORDAT JE BEGINT EN BEWAAR DEZE GOED.

WAARSCHUWINGEN:

A Dit apparaat bevat elektrische aansluitingen en bewegende onderdelen die een risico kunnen
vormen. Om het risico op ernstig letsel bij het gebruik van het apparaat te beperken, moeten
onderstaande veiligheidsmaatregelen worden nageleefd.

Het niet opvolgen van deze veiligheidsinstructies kan leiden tot ernstig letsel en/of vervallen
van de garantie.

Hartslagbewakingssystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot
ernstig letsel of de dood. Stop direct bij duizeligheid.

Algemene veiligheid tijdens gebruik

1. Blijf tijldens het gebruik van de wandelband geconcentreerd op het loopvlak en vermijd plotselinge
bewegingen of afleiding.

2. Draag geschikt schoeisel met goede grip; vermijd gladde of versleten zolen.

3. De wandelband is uitsluitend geschikt voor huishoudelijk gebruik. Het is niet geschikt voor

commercieel gebruik en voor andere doeleinden dan wandelen.

Gebruik het apparaat niet bij temperaturen lager dan 5 °C of hoger dan 35 °C.

Laat kinderen of onbevoegden het apparaat niet bedienen of als speelgoed gebruiken.

Gebruik de wandelband slechts door één persoon tegelijk (max. gebruikersgewicht: 110 kg).

Houd ten minste 200 cm ruimte achter en 55 cm aan beide zijkanten tijdens gebruik.

Gebruik de wandelband alleen in een goed geventileerde ruimte om oververhitting van het apparaat

te voorkomen.
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Bewegende en roterende delen

1. Houd vingers, haren, kleding en voorwerpen uit de buurt van bewegende delen zoals de achterrol.

2. De wandelband bevat bewegende onderdelen aan de onderzijde. Plaats het toestel op een stabiele,
vlakke ondergrond.

3. Zorg ervoor dat kinderen en huisdieren tijdens gebruik uit de buurt blijven.

4. \Verplaats de wandelband niet terwijl deze in gebruik is.

5. Draag geen sieraden of loshangende kleding tijdens gebruik; deze kunnen verstrikt raken in
bewegende delen.

6. Plaats de wandelband altijd op een geschikte ondergrond of op een beschermmat. De fabrikant is
niet aansprakelijk voor eventuele schade aan vioceren, meubels of andere opperviakken die door het
gebruik van de wandelband kan ontstaan.

Oppervlakte-eigenschappen en scherpe randen
1. Contact met ruwe of schurende oppervlakken kan leiden tot huidirritatie of schaafwonden.
2. Draag beschermende sportkleding die de huid voldoende bedekt.

Elektrische veiligheid

1. Gebruik uitsluitend een geaard stopcontact en inspecteer het netsnoer voor elk gebruik op
beschadigingen.

2. Gebruik het apparaat niet als de behuizing, stekker of kabel beschadigd is.
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3. Laat het netsnoer niet onder het toestel doorlopen of hangen over scherpe randen.

4. Zorg dat niemand over het snoer kan struikelen of eraan blijft haken.

5. Dompel de stekker, het snoer of de behuizing nooit onder in water of andere vioeistoffen, ook niet
tijdens het schoonmaken.

6. Voer installatie en montage uitsluitend uit volgens de meegeleverde instructies.

7. Laat het snoer niet onder een kleed of onder de wandelband doorlopen.

8. Zorg ervoor dat het snoer niet over de rand van een tafel hangt en niet kan worden meegesleept of
per ongeluk losgetrokken.

9. Gebruik geen externe schakelaars, timers of stroomregelaars voor het in- of uitschakelen van de
wandelband.

10. Controleer véor elk gebruik visueel of het netsnoer, de stekker en de behuizing onbeschadigd zijn.
Gebruik het apparaat niet bij schade.

Raadpleeg een arts voor gebruik bij medische aandoeningen

1. Raadpleeqg je arts als je in het verleden letsel hebt gehad aan rug, nek of benen.

2. Overleg met een arts bij aandoeningen zoals artrose, reuma, osteoporose, hart- en vaatziekten,
hoge bloeddruk of diabetes.

3. Gebruik het apparaat niet bij ziekte (38 °C of hoger), zwangerschap of tijdens de menstruatieperiode.

4. Gebruik de wandelband niet als je een pacemaker of medisch implantaat hebt, tenzij je dit vooraf
met een arts hebt overlegd.

5. Stop onmiddellijk bij duizeligheid, pijn, ademhalingsproblemen of andere symptomen en raadpleeg
een arts.

2 Onderdelen

OPMERKING: De inhoud van de verpakking bevat de onderdelen zoals aangegeven in onderstaande lijst.
Meem contact op als een onderdeel ontbreekt:

* Sportconic wandelband + Handleiding # Inbussleutel
» Afstandsbediening » Flesje smeerolie

€ Morage

LET OP: Het is belangrijk om de wandelband te monteren in de aangegeven volgorde. Zorg
ervoor dat de wandelband volledig tot stilstand is gekomen voordat je (de)monteert. Draag en
verplaats de wandelband met ten minste twee personen:

1. Open de verpakking en haal de onderdelen beschreven in hoofdstuk 2 uit de verpakking en
verwijder de beschermfolie. Zet de wandelband op een stevige en vlakke ondergrond.

Belangrijk: houd ten minste een vrije bewegingsruimte van 200 cm achter en minimaal 55 cm aan de
zijkanten van de wandelband wanneer deze in gebruik is. Zorg voor een beschermende laag onder
de wandelband om schade aan het viceropperviak te voorkomen.

Sluit het netsnoer aan en zet de wandelband aan door de hoofdschakelaar op “-" te zetten.

Gebruik de afstandsbediening om de wandelband te starten en de snelheid aan te passen.

Optioneel: Voor gebruik van de hellingsfunctie: klap alle vier de voetsteunen uit. (Afb. 1).

Eerste gebruik: De wandelband is vanuit de fabriek al gesmeerd. Je kunt hem direct gebruiken
zonder extra onderhoud. Zie H5 voor meer informatie over smeren.

npwe
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3_ Display

n Het display toont de volgende waarden: Snelheid
SPORTCONIC Tijd

B B B B B B B B B B Calorieén (Wisselt elke 5 sec. met afstand)
S = Afstand (Wisselt elke 5 sec. met calorieén)

Afstandsbediening
De afstandsbediening
heeft de volgende
bedieningstoetsen:

Wanneer de wandelband draait gebruik je + om
de snelheid van de wandelband te verhogen.

| + G006

Wanneer de wandelband draait gebruik je - om

» Verhoog snelheid de snelheid van de wandelband te verlagen.

* Verlaag snelheid . s .

+amm Stel als doel een tijd, calorieén of afstand in.

eamm Gebruik + en —om de duur, aantal of afstand
te wijzigen.

» Modus
» Start/Stop

(D Druk om de wandelband te starten of te
stoppen.

LET OP:

De afstandsbediening kan alleen goed functioneren als de ruimte tussen de zender en
ontvanger van de afstandsbediening in het hoofddisplay van de wandelband niet wordt
geblokkeerd door voorwerpen.

A Om te functioneren moeten er 2 AAA-batterijen in de afstandsbediening geplaatst zijn.
Vervang de batterijen wanneer de afstandsbediening niet reageert.
Er zijn geen batterijen meegeleverd.

Opmerking: De wandelband schakelt om veiligheidsredenen automatisch uit na 99 minuten gebruik. We
raden aan om na uitschakeling 30 minuten de wandelband uit te laten voordat je deze opnieuw start.

5 Onderhoud

WAARSCHUWINGEN:

A Om onbedoelde activering te voorkomen, moet je de stekker uit het stopcontact halen voordat
je onderhoud uitvoert.

A Het niet opvolgen van een van de onderhoudsvoorschriften kan de levensduur van de
wandelband verkorten en je garantie ongeldig maken.

Smeren van de wandelband
Madat de wandelband enige tijd in gebruik is geweest, is het noodzakelijk de band te smeren.
De aanbevolen smeerfrequentie is:

Gebruik minder dan 3 uur per week; eens in de 5 maanden smeren.
Gebruik van 4-7 uur per week; eens in de 2 maanden smeren.
Gebruik meer dan 7 uur per week; eens per maand smeren.



Controleren of smering nodig is

Pak de band vast en raak de achterste middengedeelten van de band zoveel mogelijk aan. Als er olie
op de band zit (of deze voelt een beetje nat aan), betekent dit dat er geen smering nodig is. Als je het
gevoel hebt dat de band droog is en er geen olie op je hand zit, moet je olie toevoegen.

Hoe te smeren

Til de band aan €én kant omhoog en breng smeermiddel aan op de loopplaat waar de band op rust.
Gebruik een doek om het smeermiddel grondig over de loopplaat te verdelen. Herhaal dit proces voor de
andere kant.

Opmerking: Gebruik niet te veel olie, ongeveer 10 ml per keer. Maak de band niet los tijdens het
aanbrengen van smeermiddel.

Wandelband wijkt af

Voordat de wandelband de fabriek verlaat wordt de elasticiteit van de band ingesteld, maar na een
bepaalde periode van gebruik kan er afwijking van de band optreden, wat kan worden veroorzaakt door
de volgende situaties:

» De wandelband is niet op een vlakke, stabiele ondergrond geplaatst.
» De gebruiker loopt niet in het midden van de wandelband.
» De gebruiker oefent met de ene voet meer kracht uit dan met de andere.

De afwijking oplossen

Plaats de wandelband op een vlakke, stabiele ondergrond en laat deze stationair (1 km/u) draaien
(zonder belasting). In de meeste gevallen zal de band zich automatisch centreren. Indien dit niet
het geval is kun je de band afstellen met de bijgeleverde inbussleutel. Laat tijdens het afstellen de
wandelband stationair draaien en voer de onderstaande instructie uit:

» Afwijking als de band links niet in het midden zit: draai de linker bout met de inbussleutel een
kwartslag rechtsom - of — draai de rechter bout een kwartslag linksom.

» Afwijking als de band rechts niet in het midden zit: draai de linker bout met de inbussleutel een
kwartslag linksom — of — draai de rechter bout een kwartslag rechtsom.

Opmerking: Repareer het zodra je het Probleemoplossing ontdekt, anders zal de wandelband kapot
gaan.

Reinigen van de motorruimte

Ruik je tijdens het gebruik een warme of branderige geur? Dit wordt meestal veroorzaakt door
stofophoping in de motorruimte. Reinig de motorruimte iedere 3—6 maanden om ophoping van stof te
voorkomen.

A LET OP: Laat de motor volledig afkoelen om brandwonden of schade te voorkomen.

* Schakel de wandelband volledig uit en haal de stekker uit het stopcontact.
+ Open voorzichtig de motorkap.
» ‘erwijder stof met een droge doek of stofzuiger.

Gebruik de wandelband daarna opnieuw om te controleren of de geur verdwenen is. Blijft de geur
aanhouden, neem dan contact op met de klantenservice.

Opmerking: Reinig de motorruimte direct wanneer je een warme of branderige geur ruikt. Langdurige
stofophoping kan schade aan de motor veroorzaken.

Nederlands
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6 Probleemoplossing

A WAARSCHUWING: Om onbedoelde activering te voorkomen, moet je de stekker uit het

stopcontact halen voordat je problemen gaat oplossen.

Probleemoplossing

Oorzaak

Oplossing

Wandelband gaat niet aan

# Het netsnoer is niet goed
aangesloten

De hoofdschakelaar staat uit

L ]

Controleer het netsnoer en
zorg ervoor dat de stroom is
ingeschakeld

De band beweegt niet
soepel

» De band heeft niet genoeg
smering

» De band wijkt af

* Smeer de band zoals beschreven
in hoofdstuk 5

» Stel de band af zoals beschreven
in hoofdstuk 5

De foutmelding “"e1"
verschijnt op het display

De hoofdverbindingsleiding van
het paneel is beschadigd

Meem contact op met de fabrikant

De foutmelding "e2"
verschijnt op het display

De motor van de wandelband is
beschadigd

Meem contact op met de fabrikant

De foutmelding "e5"
verschijnt op het display

» De motor van de wandelband
is overbelast

» De motor zit vast met een
vreemd voorwerp

» De band is onvoldoende
gesmeerd waardoor de
weerstand toeneemt

» De motor is beschadigd en
de weerstand neemt toe

* Verminder de belasting en
overschrijd de maximale
belasting van 110 kg niet

* \erwijder een vastzittend
voorwerp

* Smeer de band zoals beschreven
in hoofdstuk 5

+ Neem contact op met de fabrikant
als de weerstand blijft toenemen

De foutmelding "e6"
verschijnt op het display

Het elektriciteitsnet of de
spanning is onstabiel en de
piekspanning is te hoog

Meem contact op met de fabrikant

/

Dit apparaat mag aan het einde van de levensduur niet bij het normale huisafval worden
gedeponeerd, maar moet bij een speciaal inzamelpunt voor hergebruik van elektrische
en elektronische apparaten worden aangeboden. Het symbool op het apparaat, in

de gebruiksaanwijzing en op de verpakking attendeert je hierop. De in het apparaat
gebruikte materialen kunnen worden gerecycled. Met het recyclen van gebruikte
huishoudelijke apparaten lever je een belangrijke bijdrage aan de bescherming van ons

I
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milieu. Informeer bij je lokale overheid naar het inzamelpunt.

Bedankt voor de aankoop van ons product. Het is gemaakt om aan hoge kwaliteitsnormen te voldoen.
De fabrieksgarantie dekt het product gedurende een periode van 2 jaar vanaf de aankoopdatum tegen

fabricagefouten.



FR
[=]¥)

Merci d'avoir choisi I'un de nos produits
Sportconic !

Scannez le code QR pour les
vidéos d'instructions.

www.qr.Sportconic.com/p106

Si vous avez des questions sur le produit,
veuillez nous contacter a I'adresse
suivante : service@Sportconic.com
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1 Consignes de sécurité importantes

LISEZ TOUTES LES INSTRUCTIONS, CONSIGNES DE SECURITEET
AVERTISSEMENTS AVANT DE COMMENCER ET CONSERVEZ-LES EN LIEU SUR.

AVERTISSEMENT :

n Cet appareil contient des connexions électriques et des piéces mobiles pouvant présenter
un danger. Afin de reduire le risque de blessure grave, respectez les consignes de sécurité
ci-dessous.

A Le non-respect de ces instructions de sécurité peut entrainer des blessures graves et/ou
I'annulation de la garantie.

Les systémes de mesure de la fréquence cardiague peuvent étre inexacts. Un entrainement
A excessif peut entrainer des blessures graves ou la mort. Arrétez immédiatement en cas de
vertige.

Sécurité générale lors de I'utilisation

1. Restez concentré(e) sur la bande de course pendant l'exercice ; évitez les mouvements brusques et
les distractions.

2. Portez des chaussures adaptées avec une bonne adhérence ; évitez les semelles lisses ou useées.

3. Ce tapis est destiné uniguement & un usage domestigue. Il n'est pas adapté & une utilisation
commerciale ni a d'autres fins que la marche.

4. N'utilisez pas I'appareil a des températures inférieures & 5 °C ou supeérieures & 35 °C.

5. MNe laissez pas les enfants ou des personnes non autorisées utiliser l'appareil ou jouer avec.

6. Utilisez le tapis avec une seule personne a la fois (poids max. : 110 kg).

7. Laissez au moins 200 cm d'espace a l'arriére et 55 cm de chaque cété du tapis pendant l'utilisation.

8. Utilisez le tapis uniguement dans une piéce bien ventilee pour eviter toute surchauffe.

Piéces en mouvement et rotatives

1. Evitez tout contact des doigts, cheveux, vétements ou objets avec les piéces mobiles comme le
rouleau arriére.

2. Le tapis de marche comporte des elements en mouvement sous I'appareil. Installez-le sur une
surface stable et plane.

3. Tenez les enfants et les animaux domestigues a I'écart pendant I'utilisation.

4. Me déplacez jamais l'appareil lorsqu'il est en marche.

5. Ne portez pas de bijoux ou de vétements amples susceptibles de s'accrocher.

6. Placez toujours le tapis roulant sur une surface appropriée ou un tapis de protection. Le fabricant

n'est pas responsable des dommages causés aux sols, meubles ou autres surfaces par |'utilisation
du tapis roulant.

Surfaces abrasives et bords tranchants
1. Le contact avec des surfaces rugueuses ou abrasives peut provoquer des irritations ou des éraflures.
2. Portez des vétements de sport protecteurs qui couvrent suffisamment la peau.

Sécurité électrique

1. Utilisez uniquement une prise électrique mise a la terre et vérifiez le cable d'alimentation avant chague
utilisation.

2. N'utilisez pas l'appareil si la fiche, le cable ou le boitier est endommagé.



Me laissez pas le cable passer sous |'appareil ou pendre au-dessus de bords tranchants.
Assurez-vous que personne ne trébuche sur le cable ou ne s'y accroche.

MNe plongez jamais la fiche, le cable ou I'appareil dans I'eau ou tout autre liquide.

Effectuez I'installation uniguement selon les instructions fournies.

Me placez pas le cable sous un tapis ou sous l'appareil.

Veillez a ce que le cable ne dépasse pas d'une table et ne puisse pas étre tiré accidentellement.
N'utilisez pas d'interrupteurs externes, de minuteries ou de régulateurs pour allumer ou éteindre 'appareil.
10. Veérifiez visuellement I'état du cable, de la fiche et du boitier avant chaque utilisation. Ne pas utiliser en
cas de dommage.

COoNO O E®

Consultez un médecin avant l'utilisation en cas de problémes médicaux

1. Consultez votre médecin si vous avez souffert de blessures au dos, au cou ou aux jambes.

2. Demandez I'avis d'un professionnel de santé en cas d'arthrose, rhumatismes, ostéoporose, maladies
cardiovasculaires, hypertension ou diabéte.

3. Nutilisez pas I'appareil en cas de maladie (fievre = 38 °C), grossesse ou menstruation.

4. N'utilisez pas l'appareil si vous portez un pacemaker ou un implant médical sans avis médical préalable.

5.  Arrétez immédiatement en cas de vertige, douleur, essoufflement ou tout autre symptdme inhabituel et

consultez un médecin.

2

Remarque : Le contenu de I'emballage comprend les piéces énumérées ci-dessous. Veuillez nous
contacter s'il mangue une piéce :

o Tapis roulant Sportconic + Manuel d'utilisation s Clé Allen
* Télécommande # Flacon d'huile lubrifiante

€] Momage

ATTENTION : Il est important d'assembler le tapis roulant dans I'ordre indiqué.
Veillez a ce que le tapis roulant soit complétement arrété lors du (dé)montage.
Transportez et déplacez le tapis de marche a au moins deux personnes :

1. Ouvrez I'emballage et retirez les piéces décrites dans la section 2 et enlevez le film de protection.
Placez le tapis de marche sur une surface ferme et plane. Important : gardez un espace d'au
moins 200 cm derriére le tapis de marche et d'au moins 55 cm sur les cdtés lorsgu'il est en cours
d'utilisation. Prévoyez une protection sous le tapis de marche pour éviter d'endommager la surface
du sol.

2. Branchez le cordon d'alimentation et allumez le tapis de marche en mettant l'interrupteur principal
sur “-",

3. Utilisez la télécommande pour démarrer le tapis de marche et régler la vitesse.

Optionnel : Pour utiliser la fonction d'inclinaison, déployez les 4 supports de pied (Fig. 1).

Premiére utilisation : Le tapis de marche est déja lubrifié en usine. Vous pouvez I'utiliser

immeédiatement sans entretien supplémentaire. Voir H5 pour plus d'informations sur la lubrification.

Ll
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Elément

Fonctions

Affichage
L'écran affiche les valeurs suivantes :

SPORTCONIC

6.868. 8888 868,
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Vitesse
Temps
Calories (Bascule toutes les 5 s : distance)

Distance (Bascule toutes les 5 s : calories)

Ee0®

Télécommande

La télécommande
dispose des boutons

de commande suivants :

» Augmenter la vitesse
® Réduire la vitesse

* Mode

o Marche/Arrét

ATTENTION :

Lorsque le tapis de marche est en marche,
utilisez + pour augmenter la vitesse du tapis
de marche.

+

Lorsque le tapis de marche est en marche,
utilisez - pour diminuer la vitesse du tapis de
marche.

Définissez une durée, des calories ou une
emmm distance comme objectif. Utilisez les touches
samm + et - pour modifier la durée, le nombre ou la

distance.

| Appuyez sur le bouton pour démarrer ou
o arréter le tapis de marche.

La téléecommande ne peut fonctionner correctement que si I'espace entre I'émetteur
A et récepteur de la télécommande dans l'affichage principal n'est pas obstrué par des

objets.

A Pour fonctionner, 2 piles AAA doivent étre insérées dans la télécommande. Remplacez les
piles si votre télécommande ne réagit pas. Aucune pile n'est fournie.

Remarque : Le tapis de marche s'éteint automatiqguement aprés 99 minutes d'utilisation pour des raisons
de sécurité. Nous recommandons de laisser le tapis de marche hors tension pendant 30 minutes aprés

I'avoir éteint avant de le redémarrer.

9 Enteeten

AVERTISSEMENT :

A Pour éviter toute activation involontaire, débranchez le tapis roulant avant d'effectuer

I'entretien.

A Le non-respect des instructions d'entretien peut réduire la durée de vie

du tapis roulant et annuler la garantie.

Lubrification du tapis de marche

Aprés un certain temps d'utilisation du tapis de marche, il est nécessaire de lubrifier la courroie.
La frequence de lubrification recommandée est la suivante :

o Utiliser moins de 3 heures par semaine ; lubrifier une fois tous les 5 mois.
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o Utilisation de 4 a 7 heures par semaine ; lubrifier une fois tous les 2 mois.
o Utiliser plus de 7 heures par semaine ; lubrifier une fois par mois.

Vérification de la nécessité d'une lubrification

Saisissez la courroie en touchant autant que possible les parties centrales arriére de la courroie. S'il y
a de I'huile sur la courroie (ou si elle est legérement humide), cela signifie qu'aucune lubrification n'est
nécessaire. Si vous sentez que la courroie est séche et qu'il n'y a pas d'huile sur votre main, ajoutez de
I'huile.

Comment lubrifier

Soulevez la courroie d'un coté et appliquez du lubrifiant sur la plateforme sur laguelle repose la courroie.
A l'aide d'un chiffon, répartissez soigneusement le lubrifiant sur la plateforme. Répétez ce processus
pour I'autre cote.

RemaRque : N'utilisez pas trop d'huile, environ 10 ml a la fois. Ne desserrez pas la courroie pendant
I'application du lubrifiant.

Le tapis de marche dévie

Avant que le tapis de marche ne quitte I'usine, I'élasticité de la courroie est réglée, mais aprés une
certaine période d'utilisation, une déviation de la courroie peut se produire, ce qui peut étre causé par
les situations suivantes :

» Le tapis de marche n'est pas placé sur une surface plane et stable.
o |'utilisateur ne marche pas au milieu du tapis de marche.
o |'utilisateur exerce plus de force avec un pied gu'avec l'autre.

Corriger |'écart de la courroie

Placez le tapis de marche sur une surface plane et stable et laissez-le tourner au ralenti (Ikm/h) (sans

charge). Dans la plupart des cas, la courroie se recentre automatiguement. Si ce n'est pas le cas, vous
pouvez regler la courroie a 'aide de la clé Allen fournie. Pendant le réglage, laissez le tapis de marche
tourner au ralenti et suivez les instructions ci-dessous :

» Deviation si la courroie n'est pas centrée & gauche : a l'aide de la clé Allen, tournez le boulon gauche
d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre - ou - tournez le boulon droit d'un guart de
tour a gauche.

o Deviation si la courroie n'est pas centrée vers la droite : tourner le boulon gauche d'un quart de tour
dans le sens inverse des aiguilles d'une montre a |'aide de la clé Allen - ou - tourner le boulon droit
d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

Remarque : Réparez le probléme dés que vous |'avez détecté, sinon le tapis de marche tombera en panne.
Nettoyage du compartiment moteur
Sentez-vous une odeur chaude ou de brilé pendant l'utilisation ? Cela est généralement causé par une

accumulation de poussiére dans le compartiment moteur. Nettoyez le compartiment moteur tous les 3 a
6 mois pour éviter l'accumulation de poussiére.

A ATTENTION : Laissez le moteur refroidir complétement afin d'éviter toute briilure ou dommage.

¢ Eteignez complétement le tapis de marche et débranchez-le.
» QOuvrez soigneusement le capot moteur.
» Retirez la poussiére avec un chiffon sec ou un aspirateur.

Utilisez ensuite le tapis de marche & nouveau pour vérifier si l'odeur a disparu. Si l'odeur persiste,
contactez le service client.

Remarque : Nettoyez le compartiment moteur dés gue vous sentez une odeur chaude ou de briilé. Une
accumulation prolongée de poussiére peut endommager le moteur.
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A AVERTISSEMENT : Pour éviter toute activation involontaire, débranchez I'appareil avant

de le dépanner.

Probléme

Cause

Solution

Le tapis de marche ne
s'allume pas

# Le cordon d'alimentation
n'est pas correctement
branché

» L'interrupteur principal est éteint

Verifiez le cordon d'alimentation et
s'assurer que |'appareil est sous
tension.

La courroie ne se déplace
pas correctement

# La courrcie n'est pas
suffisamment lubrifiée

# La courrcie est décentrée

¢ Lubrifiez la courroie comme
décrit dans la section 5

* Ajustez la courroie comme décrit
dans la section 5

Le message d'erreur
"e1" apparait sur I'écran

La ligne de connexion principale
du panneau est endommagée

Contactez le fabricant

Le message d'erreur
"e2" apparait sur I'écran

Le moteur du tapis de marche
est endommage

Contactez le fabricant

Le message d'erreur
"e5" apparait sur I'écran

# Le moteur du tapis de marche
est surchargé.

» Moteur blogué par un corps
étranger

# La courrcie n'est pas
suffisamment lubrifiée et la
résistance augmente.

# Le moteur est endommage et
la résistance augmente

* Réduisez la charge et ne
dépassez pas la charge maximale
de 110 kg.

* Retirer un objet coince

¢ Lubrifiez la courroie comme
décrit dans la section 5

+ Contactez le fabricant si la
résistance continue d'augmenter

Le message d'erreur
"e6" apparait sur I'écran

h.

Le réseau électrique ou la
tension est instable et la tension
de créte est trop élevée

Contactez le fabricant

7 Environnement

A la fin de sa durée de vie, cet appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ménagéres,
mais doit &tre déposé dans un point de collecte spécial pour le recyclage des appareils
électrigues et électroniques. Le symbole figurant sur I'appareil, le mode d'emploi et
I'emballage attire votre attention sur ce point. Les matériaux utilisés dans I'appareil
peuvent étre recycles. En recyclant les appareils ménagers usagés, vous apportez une
contribution importante a la protection de I'environnement. Renseignez-vous auprés de

I
8

votre commune sur les points de collecte.

Merci d'avoir acheté notre produit, congu pour répondre & des normes de qualité elevées. La garantie du
fabricant couvre les defauts de fabrication pendant une période de 2 ans a compter de la date d'achat.
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Thank you for choosing one of our
Sportconic products!

Scan the QR code for
instructional videos.

Should there be any questions about the
product, please contact us at:
service@Sportconic.com

www.qgr.Sportconic.com/p106
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1 Important safety instructions

READ ALL INSTRUCTIONS, SAFETY INSTRUCTIONS AND WARNINGS BEFORE
YOU START AND KEEP THEM IN A SAFE PLACE.

WARNINGS:

A This device contains electrical connections and moving parts that may pose a hazard. To
reduce the risk of serious injury, follow the safety measures below.

A Failure to comply with these safety instructions may result in serious injury and/or void the
warranty.

A Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Excessive training can cause serious injury
or death. Stop immediately if you feel dizzy.

General Safety During Use

1. Stay focused on the running surface while using the Walking Pad and avoid sudden movements or
distractions.

2. Wear proper footwear with good grip; avoid slippery or worn-out soles.

3. This Walking Pad is intended for home use only. It is not suitable for commercial use or for purposes
other than walking.

4. Do not operate the device at temperatures below 5 °C or above 35 °C.

5. Do not allow children or unauthorized persons to operate or play with the device.

6. Use the Walking Pad with one person at a time only (max. user weight: 110 kg).

7. Maintain at least 200 cm behind and 55 cm on each side of the Walking Pad during use.

8. Only use the Walking Pad in a well-ventilated room to prevent the device from overheating.

Moving and Rotating Parts

1. Keep fingers, hair, clothing, and objects away from moving parts such as the rear roller.

2. The Walking Pad has moving parts underneath. Place the device on a stable, level surface.

3. Keep children and pets away from the Walking Pad while in use.

4. Do not move the Walking Pad while it is in operation.

5. Do not wear jewelry or loose clothing while using the Walking Pad as they may become entangled in
moving parts.

6. Always place the Walking Pad on a suitable surface or protective mat. The manufacturer is not liable

for damage to floors, furniture or other surfaces caused by the use of the Walking Pad.

Surface properties and sharp edges
1. Contact with rough or abrasive surfaces may cause skin irritation or abrasions.
2. Wear protective sports clothing that sufficiently covers the skin.

Electrical Safety

Use only a grounded power outlet and inspect the power cord for damage before each use.
Do not use the device if the housing, plug, or cord is damaged.

Do not run the power cord under the unit or over sharp edges.

Ensure the cord does not pose a tripping hazard or get caught.

Mewver immerse the plug, cord, or device in water or other liquids.

Install and assemble the device only according to the provided instructions.

Do not run the cord under a rug or under the Walking Pad.

NooswNs



8. Ensure the cord does not hang over the edge of a table or surface, and cannot be pulled or
accidentally detached.
. Do not use external switches, timers, or controllers to turn the Walking Pad on or off.
10. Visually inspect the plug, cord, and housing before each use. Do not use if damaged.

Consult Your Doctor Before Use in Case of Medical Conditions

1. Consult your physician if you have a history of injuries to the back, neck, or legs.

2. Seek medical advice in case of conditions such as osteoarthritis, rheumatism, ostecporosis,
cardiovascular diseases, high blood pressure, or diabetes.

3. Do not use the device while ill (fever = 38 °C), during pregnancy, or during menstruation.

4. Do not use the Walking Pad if you have a pacemaker or other medical implants without prior medical
approval.

5. Stop immediately if you feel dizzy, experience pain, shortness of breath, or other symptoms, and
consult a doctor.

2

Mote: The package contains the parts listed below. Please contact us if a part is missing:

* Sportconic Walking Pad + User manual s Allen key
* Remote control » Bottle of lubricant oil

Q) Assemny

CAUTION: It is important to assemble the Walking Pad in the order indicated. Make sure the
Walking Pad is completely stopped when (dis)assembling. Carry and move the Walking Pad
with at least two people:

1. Open the packaging and remove the parts described in section 2 and remove the protective film.
Place the Walking Pad on a firm and level surface. Important: keep at least 200 cm clearance behind
and at least 55 cm at the sides of the Walking Pad when in use. Provide a protective layer under the
Walking Pad to prevent damage to the floor surface.

Plug in the power cord and turn on the Walking Pad by setting the main switch to "-".

Use the remote control to start the Walking Pad and adjust the speed.

Optional: To use the incline function, unfold all 4 foot supports (Fig. 1).

First use: The Walking Pad is pre-lubricated at the factory. You can use it immediately without
additional maintenance. See H5 for more information about lubrication.

mhwh
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Part Functions

Display

The display shows the following values: Speed
Time

SPORTCONIC

Calories (Switches every 5 sec: distance)

886 BBE6 BAB.
@ 8 o ] Distance (Switches every 5 sec: calories)

SIClel0)

Remote control
The remote control
has the following
control buttons:

When the Walking Pad is running use + to
increase the speed of the Walking Pad.

+

When the Walking Pad is running use - to
decrease the speed of the Walking Pad.

* Increase speed
+ Decrease speed
o Mode

e Start/Stop

+amm et atarget for time, calories or distance. Use
s=mm= ., and - to change the duration, number or
distance.

(I) Press to start or stop the Walking Pad.

CAUTION:

A The remote control can only function properly if the space between the transmitter and
receiver of the remote control in the main display is not blocked by objects.

A To function, 2 AAA batteries must be inserted into the remote control. Replace the batteries if
your remote control does not respond. No batteries are included.

Mote: The Walking Pad switches off automatically after 99 minutes of use for safety reasons. We
recommend leaving the Walking Pad off for 30 minutes after switching off before restarting it.

S Maintenance

WARNINGS:
A To prevent inadvertent activation, unplug the Walking Pad before performing maintenance.

A Failure to follow any of the maintenance instructions may shorten the life of the Walking Pad
and void your warranty.

Lubricating the Walking Pad
After the Walking Pad has been in use for some time, it is necessary to lubricate the belt.
The recommended lubrication frequency is:

» Use less than 3 hours per week; lubricate once every 5 months.
» Use 4-7 hours per week; lubricate once every 2 months.
» Use more than 7 hours a week; lubricate once a month.

Check whether lubrication is required

Lift the belt slightly and check the rear centre section for oil. If there is oil on the belt (or it feels a little
wet), it means no lubrication is needed. If you feel the belt is dry and there is no oil on your hand, add oil.
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How to lubricate
Lift the belt from one side and apply lubricant to the running deck the belt is resting on. Use a cloth to
spread the lubricant thoroughly across the running deck. Repeat this process for the other side.

MNote: Do not use too much oil, about 10ml at a time. Do not loosen the belt while applying lubricant.

Walking Pad belt is off-centre
Before the Walking Pad leaves the factory, the elasticity of the belt is set, but after a certain period of
use, belt deviation may occur, which can be caused by the following situations:

* The Walking Pad is not placed on a flat, stable surface.
® The user is not walking in the middle of the Walking Pad.
® The user exerts more force with one foot than the other.

Resolving the deviation

Place the Walking Pad on a flat, stable surface and let it idle (1Tkm/h) {without load). In most cases, the
belt will centre itself automatically. If this is not the case, you can adjust the belt with the supplied Allen
key. During adjustment, leave the Walking Pad idling and carry out the instruction below:

o Deviation if the belt is not centred on the left: use the Allen key to turn the left bolt a quarter turn
clockwise - or - turn the right bolt a gquarter turn anti-clockwise.

» Deviation if the belt on the right is not in the centre: use the Allen key to turn the left bolt a quarter turn
counterclockwise - or - turn the right bolt a quarter turn clockwise.

Mote: Correct the problem as soon as you notice it, otherwise the Walking Pad will break down.
Cleaning the motor compartment

Do you notice a warm or burning smell during use? This is usually caused by dust accumulation inside
the motor compartment. Clean the motor compartment every 3-6 months to prevent dust buildup.

A WARNING: Allow the motor to cool down completely to prevent burns or damage.

* Switch off the Walking Pad completely and unplug it.
o Carefully open the motor cover.
* Remove dust using a dry cloth or vacuum cleaner.

Use the Walking Pad again to check if the smell has disappeared. If the smell persists, contact customer
service.

MNote: Clean the motor compartment immediately if you notice a warm or burning smell. Prolonged dust
buildup may cause motor damage.
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6 Troubleshooting

A WARNING: To avoid inadvertent activation, unplug before troubleshooting.

Problem

Cause

Solution

Walking Pad does not
turn on

# The power cord is not
connected properly

# The main switch is off

Check the power cord and make
sure the power is on

Walking Pad does not
move smoothly

# The belt is not sufficiently
lubricated

» The belt deviates

¢ Lubricate the belt as described in
section 5

» Adjust the belt as described in
chapter 5

The error message ‘e’
appears on the display

The main connection line of the
panel is damaged

Contact the manufacturer

The error message 'e2’
appears on the display

The Walking Pad motor is
damaged

Contact the manufacturer

The error message 'e5’
appears on the display

 The Walking Pad motor is
overloaded

# The motor is stuck with a
foreign object

# The belt is not adequately
lubricated and resistance
increases

# The motor is damaged and
the resistance increases

* Reduce the load and do not
exceed the maximum load of
110kg

* Remove a stuck object

* Lubricate the belt as described in
section 5

+ Contact the manufacturer if the
resistance continues to increase

The error message ‘e’
appears on the display

The power supply or voltage is
unstable and the peak voltage
is too high

Contact the manufacturer

/

At the end of its service life, this appliance must not be disposed of with normal

household waste, but must be taken to a special collection point for the recycling of
electrical and electronic appliances. The symbol on the appliance, operating instructions
and packaging draws your attention to this. The materials used in the appliance can be
recycled. By recycling used household appliances, you make an important contribution
to protecting our environment. Please enquire at your local authority about the collection

point.

8 Warranty

Thank you for purchasing our product, which is made to meet high gquality standards. The manufacturer's
warranty covers the product against manufacturing defects for a period of 2 years from the date of
purchase.
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DE Diese Anleitung aufbewahren
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Vielen Dank, dass Sie sich fir eines
unserer Sportconic-Produkte entschieden
haben!

Wenn Sie Fragen zum Produkt haben,
kontaktieren Sie uns bitte unter:
service@Sportconic.com

Scannen Sie den QR-Code fir
die Anleitungsvideos.

www.qr.Sportconic.com/p106

[=]

1 Wichtige SicherheitsmaBnahmen

LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, SICHERHEITSHINWEISE UND WARNUNGEN
BEVOR SIE BEGINNEN, UND BEWAHREN SIE SIE AN EINEM SICHEREN ORT AUF.

WARNUNGEN:

Dieses Gerat enthalt elektrische Anschliisse und bewegliche Teile, die ein Risiko darstellen
A konnen. Um das Risiko schwerer Verletzungen zu minimieren, befolgen Sie bitte die folgenden
SicherheitsmaBnahmen.

A Die Nichtbeachtung dieser Sicherheitshinweise kann zu schweren Verletzungen flhren und/
oder die Garantie erléschen lassen.

A Pulsmesssysteme kénnen ungenau sein. UbermaBiges Training kann zu ernsthaften
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Brechen Sie das Training bei Schwindel sofort ab.

Allgemeine Sicherheitshinweise wéahrend der Nutzung

1. Bleiben Sie wahrend des Trainings konzentriert auf die Lauffliche und vermeiden Sie plotzliche
Bewegungen oder Ablenkung.

2. Tragen Sie geeignetes Schuhwerk mit gutem Halt; vermeiden Sie glatte oder abgenutzte Sohlen.

3. Dieses Walking Pad ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch vorgesehen. Es ist nicht fir den

gewerblichen Einsatz oder andere Zwecke als das Gehen geeignet.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Temperaturen unter 5 °C oder lber 35 °C.

Lassen Sie Kinder oder unbefugte Personen das Gerét nicht bedienen oder damit spielen.

Das Walking Pad darf nur von einer Person gleichzeitig genutzt werden (max. Benutzergewicht: 110 kg).

Halten Sie beim Training mindestens 200 cm Platz hinter und 55 cm Platz an jeder Seite des Geréts frei.

Verwenden Sie das Walking Pad nur in gut beliifteten Raumen, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

PNO VA

Bewegliche und rotierende Teile

1. Halten Sie Finger, Haare, Kleidung und Gegenstande von beweglichen Teilen wie der hinteren Rolle fern.
2. Unter dem Walking Pad befinden sich bewegliche Teile. Stellen Sie das Gerat auf eine stabile und
ebene Flache.

Achten Sie darauf, dass Kinder und Haustiere wahrend der Nutzung vom Gerat fernbleiben.
Bewegen Sie das Gerat nicht, wahrend es in Betrieb ist.

Tragen Sie keinen Schmuck oder lose Kleidung, da sich diese in beweglichen Teilen verfangen knnen.
Stellen Sie das Walking Pad immer auf einen geeigneten Untergrund oder eine Schutzmatte. Der
Hersteller haftet nicht fir Schéden an FuBbdden, Mobeln oder anderen Oberflachen, die durch die
Verwendung des Walking Pad verursacht werden.

Oberflichenbeschaffenheit und scharfe Kanten
1. Der Kontakt mit rauen oder scheuernden Oberflaichen kann Hautreizungen oder Schirfwunden

o ew

verursachen.
2. Tragen Sie schiitzende Sportkleidung, die die Haut ausreichend bedeckt.
Elektrische Sicherheit

1. Verwenden Sie nur eine geerdete Steckdose und priifen Sie das Netzkabel vor jeder Verwendung
auf Schaden.

2. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Gehaduse, Stecker oder Kabel beschadigt sind.

3. Lassen Sie das Netzkabel nicht unter dem Gerét verlaufen und nicht Uber scharfe Kanten hangen.

4. Achten Sie darauf, dass niemand lber das Kabel stolpern oder daran hangen bleiben kann.
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Tauchen Sie Stecker, Kabel oder Gerat niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

Die Montage und der Aufbau dirfen nur gemaB den beiliegenden Anweisungen erfolgen.

Legen Sie das Kabel nicht unter einen Teppich oder unter das Walking Pad.

Haéngen Sie das Kabel nicht iiber Tischkanten und stellen Sie sicher, dass es nicht versehentlich

gezogen werden kann.

9. Verwenden Sie keine externen Schalter, Zeitschaltuhren oder Stromregler, um das Walking Pad ein-
oder auszuschalten.

10. Uberpriifen Sie Stecker, Kabel und Geh&use vor jedem Gebrauch visuell. Verwenden Sie das Gerat

bei Beschadigungen nicht.

PNOO;

Arztliche Riicksprache vor der Verwendung bei gesundheitlichen Beschwerden

1. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie in der Vergangenheit Verletzungen am Ricken, Nacken oder
an den Beinen hatten.

2. Sprechen Sie mit einem Arzt bei Erkrankungen wie Arthrose, Rheuma, Osteoporose, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Bluthochdruck oder Diabetes.

3. Verwenden Sie das Gerat nicht bei Krankheit (Fieber = 38 °C), wahrend der Schwangerschaft oder
der Menstruation.

4. Verwenden Sie das Walking Pad nicht, wenn Sie einen Herzschrittmacher oder andere medizinische
Implantate tragen, ohne vorherige drztliche Genehmigung.

5. Beenden Sie die Nutzung sofort bei Schwindel, Schmerzen, Atemnot oder anderen Symptomen und
wenden Sie sich an einen Arzt.

Py el Y

Hinweis: Der Inhalt des Pakets umfasst die unten aufgefiihrten Teile. Bitte kontaktieren Sie uns, wenn ein
Teil fehlt:

® Sportconic Walking Pad + Bedienungsanleitung * Inbusschlissel
* Fernbedienung # Flaschchen Schmierdl

€ Morage

HINWEIS: Es ist wichtig, das Walking Pad in der angegebenen Reihenfolge zusammenzubauen.

A Stellen Sie sicher, dass das Walking Pad vollstdndig gestoppt ist, wahrend der Montage oder
Demontage vollsténdig zum Stillstand gekommen ist. Tragen und bewegen Sie das Walking Pad
mit mindestens zwei Personen:

1. Offnen Sie die Verpackung und entfernen Sie die in Kapitel 2 beschriebenen Teile aus der
Verpackung und entfernen Sie die Schutzfolie. Stellen Sie das Walking Pad auf eine feste und ebene
Oberflache. Wichtig: Halten Sie bei der Benutzung mindestens 200 cm Freiraum hinter dem Walking
Pad und mindestens 55 cm an den Seiten des Walking Pad. Legen Sie eine Schutzschicht unter das
Walking Pad, um Schaden an der Bodenoberflache zu vermeiden.

2. SchlieBen Sie das MNetzkabel an und schalten Sie das Walking Pad ein, indem Sie den Hauptschalter
auf “-" stellen.

3. Verwenden Sie die Fernbedienung, um das Walking Pad zu starten und die Geschwindigkeit einzustellen.

4. Optional: Fiir die Nutzung der Steigungsfunktion klappen Sie alle 4 StandfiiBe aus (Abb. 1).

5. Erstgebrauch: Das Walking Pad ist ab Werk bereits geschmiert. Sie konnen es sofort ochne
zusétzliche Wartung verwenden. Siehe H5 fir weitere Informationen zur Schmierung.
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4, Funktionen

Teil

Funktionen

Anzeige
Auf dem Display werden die folgenden
Werte angezeigt:

SPORTCONIC

868 BBEA BES.

@ e [« <]

Geschwindigkeit
Zeit

Kalorien (Wechselt alle 5 Sek.: Distanz)

SClel0)

Distanz (Wechselt alle 5 Sek.: Kalorien)

Fernbedienung
Die Fernbedienung verfiigt
iber folgende Bedienkndpfe:

» Geschwindigkeit erhdhen
» Geschwindigkeit verringern
* Modus

» Start / Stop

Wenn das Walking Pad lauft, verwenden Sie +
um die Geschwindigkeit des Walking Pad zu
erhdhen.

+

Wenn das Walking Pad lauft, verwenden Sie -
um die Geschwindigkeit des Walking Pad zu
reduzieren.

Legen Sie eine Zeit, einen Kalorienverbrauch
emmm gder eine Entfernung als Ziel fest. Verwenden
samm Sie + und -, um die Dauer, Anzahl oder

Entfernung zu andern.

d) Driicken Sie um das Walking Pad zu starten
oder anzuhalten.

ACHTUNG:

Die Fernbedienung kann nur ordnungsgemaB funktionieren, wenn der Raum
A zwischen dem Sender und dem Empfanger der Fernbedienung im Hauptdisplay nicht durch

Gegenstande blockiert wird.

Zum Betrieb miissen 2 AAA-Batterien in die Fernbedienung eingesetzt werden. Ersetzen Sie
“ die Batterien, wenn |hre Fernbedienung nicht reagiert. Batterien sind nicht im Lieferumfang

enthalten.

Hinweis: Das Walking Pad schaltet sich aus Sicherheitsgriinden nach 99 Minuten automatisch ab. Wir
empfehlen, das Walking Pad 30 Minuten lang ausgeschaltet zu lassen, bevor Sie es neu starten.

S pege

WARNUNGEN:

A Um eine versehentliche Aktivierung zu vermeiden, ziehen Sie den Stecker

vor der Wartung.

A Wenn Sie die Wartungsanweisungen nicht befolgen, kann dies die Lebensdauer
des Walking Pad verkiirzen und lhre Garantie unglltig machen.

Schmieren des Walking Pad

Machdem das Walking Pad schon langer im Einsatz ist, muss das Band geschmiert werden. Das

empfohlene Schmierintervall betragt:

» Weniger als 3 Stunden pro Woche verwenden; alle 5 Monate schmieren.
» Bei einer Mutzung von 4-7 Stunden pro Woche alle 2 Monate schmieren.

21



yosinag

* Bei einer Mutzung von mehr als 7 Stunden pro Woche einmal im Monat schmieren.

Uberpriifen, ob eine Schmierung erforderlich ist

Heben Sie das Band leicht an und kontrollieren Sie den hinteren mittleren Bereich des Bands. Wenn sich
Ol auf dem Band befindet (oder es etwas nass ist), bedeutet dies, dass keine Schmierung erforderlich ist.
Wenn Sie das Gefiihl haben, dass das Band trocken ist und kein Ol auf Ihrer Hand ist, geben Sie Ol hinzu.

Wie man schmiert

Heben Sie das Band von einer Seite an und tragen Sie Schmiermittel auf die Laufplatte auf, wo das Band
aufliegt. Wischen Sie das Schmiermittel mit einem Tuch griindlich liber die Laufplatte. Diesen Vorgang
fir die andere Seite wiederholen.

Hinweis: Verwenden Sie nicht zu viel O, etwa 10 ml auf einmal. Lockern Sie das Band nicht beim
Auftragen von Schmiermittel.

Walking Pad weicht ab

Bevor das Walking Pad die Fabrik verlasst, wird die Spannung des Bands eingestellt, aber nach einiger
Zeit der Mutzung kann eine Bandabweichung auftreten, was durch folgende Situationen verursacht
werden kann:

* Das Walking Pad wird nicht auf eine ebene, stabile Oberfliche gestellt.
o Der Benutzer Iduft nicht in der Mitte des Walking Pad.
o Der Benutzer (bt mit einem FuB mehr Kraft aus als mit dem anderen.

Bandabweichung korrigieren

Legen Sie das Walking Pad auf eine ebene, stabile Oberfliche und lassen Sie es im Leerlauf (1km/h)
(ohne Last) laufen. In den meisten Fillen zentriert sich das Band automatisch. Wenn dies nicht der Fall
ist, kdnnen Sie das Band mit dem mitgelieferten Inbusschliissel einstellen. Wahrend der Einstellung das
Walking Pad im Leerlauf halten und folgende Anweisungen ausfiihren:

* Abweichung, wenn das Band links nicht mittig 1duft: Drehen Sie die linke Schraube mit dem Inbus-
Schliissel eine Vierteldrehung im Uhrzeigersinn - oder - drehen Sie die rechte Schraube eine
Vierteldrehung gegen den Uhrzeigersinn.

* Abweichung, wenn das Band rechts nicht mittig |13uft: Drehen Sie die linke Schraube mit dem Inbus-
Schliissel eine Vierteldrehung gegen den Uhrzeigersinn - oder - drehen Sie die rechte Schraube eine
Vierteldrehung im Uhrzeigersinn.

Hinweis: Korrigieren Sie die Abweichung, sobald Sie das Problem feststellen, sonst wird das Walking Pad
kaputt gehen.

Reinigung des Motorraums

Riechen Sie wéhrend der Nutzung einen warmen oder verbrannten Geruch? Dies wird meist durch
Staubansammlungen im Motorraum verursacht. Reinigen Sie den Motorraum alle 3-6 Monate, um
Staubablagerungen zu vermeiden.

A ACHTUNG: Lassen Sie den Motor vollstdndig abkiihlen, um Verbrennungen oder Schaden zu
vermeiden.

* Schalten Sie das Laufband vollstdndig aus und ziehen Sie den Metzstecker.
« Offnen Sie vorsichtig die Motorabdeckung.
* Entfernen Sie Staub mit einem trockenen Tuch oder Staubsauger.

Verwenden Sie das Walking Pad anschlieBend erneut, um zu prifen, ob der Geruch verschwunden ist.
Bleibt der Geruch bestehen, kontaktieren Sie den Kundenservice.

Hinweis: Reinigen Sie den Motorraum sofort, wenn Sie einen warmen oder verbrannten Geruch
wahrnehmen. Ldngere Staubansammlungen kénnen den Motor beschédigen.
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6 Fehlerbehebung

A WARNUNG: Um eine versehentliche Aktivierung zu vermeiden, ziehen Sie den Stecker vor der

Fehlersuche.

Problem

Ursache

Losungsmethode

Walking Pad ldsst sich
nicht einschalten

» Das Netzkabel ist nicht richtig
angeschlossen

» Der Hauptschalter ist
ausgeschaltet

Uberpriifen Sie das Netzkabel
und stellen Sie sicher, dass die
Stromversorgung eingeschaltet ist

Das Band lauft nicht
gleichmaBig

# Das Band ist nicht
ausreichend geschmiert

» Das Band |duft schief

* Schmieren Sie das Band wie in
Kapitel 5 beschrieben

» Stellen Sie das Band wie in
Kapitel 5 beschrieben ein

Der Fehler "e1" erscheint
auf dem Display

Die Hauptverbindungsleitung
des Panels ist beschéadigt

Kontaktieren Sie den Hersteller

Der Fehler "e2" erscheint
auf dem Display

Der Walking Pad motor ist
beschadigt

Kontaktieren Sie den Hersteller

Der Fehler "e5" erscheint
auf dem Display

» Der Walking Pad motor ist
Uberlastet

» Der Motor ist mit einem
Fremdkdrper verklemmt

o Der Gurt ist nicht ausreichend
geschmiert und der
Widerstand steigt

» Der Motor ist beschédigt und
der Widerstand steigt

* Reduzieren Sie die Last und
iberschreiten Sie nicht die
maximale Belastung von 110 kg

+ Entfernen Sie den festsitzenden
Gegenstand

* Schmieren Sie das Band wie in
Kapitel 5 beschrieben

e Kontaktieren Sie den Hersteller,
wenn der Widerstand weiter
Zunimmt

Der Fehler "e6" erscheint
auf dem Display

Das Netz oder die Spannung
ist instabil und die
Spitzenspannung zu hoch

Kontaktieren Sie den Hersteller

Dieses Gerat darf nicht mit dem normalen Hausmiill am Ende seiner Lebensdauer
entsorgt werden, sondern muss an einer speziellen Sammelstelle fiir die

Wiederverwendung von Elektro- und Elektronikgerdten abgegeben werden. Das Symbol
auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung und auf der Verpackung weist Sie darauf hin.
Die im Gerat verwendeten Materialien kéinnen recycelt werden. Durch das Recycling von
gebrauchten Haushaltsgeréten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutz unserer
Umwelt. Erkundigen Sie sich bei Ihrer &rtlichen Behérde liber die Sammelstelle.

]
8

Vielen Dank fur den Kauf unseres Produkts, das nach hohen Qualitdtsstandards hergestellt wird.
Die Herstellergarantie deckt Herstellungsfehler am Produkt fiir einen Zeitraum von 2 Jahren ab dem
Kaufdatum ab.
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=S Conserve estas instrucciones
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iGracias por elegir uno de nuestros
productos Sportconic!

Escanea el cadigo QR para los
videos de instrucciones o para

Si tiene alguna pregunta sobre el enviainos un WhatsApp.

producto, por favor contactenos en:
service@Sportconic.com

www.gr.Sportconic.com/p106
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1 Instrucciones importantes de seguridad

LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES, LAS INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD Y LAS
ADVERTENCIAS ANTES DE COMENZAR Y GUARDELAS EN UN LUGAR SEGURO.

ADVERTENCIAS:

ﬂ Este aparato contiene conexiones eléctricas y piezas moviles gue pueden representar un
riesgo. Para reducir el riesgo de lesiones graves, siga las siguientes medidas de seguridad.

A Mo seguir estas instrucciones de seguridad puede causar lesiones graves y/o la anulacion de
la garantia.

Los sistemas de control de frecuencia cardiaca pueden ser inexactos. Un entrenamiento
A excesivo puede provocar lesiones graves o incluso la muerte. Deténgase inmediatamente si
siente mareos.

Seguridad general durante el uso

1. Mantéengase enfocado/a en la superficie de carrera y evite movimientos bruscos o distracciones.
2. Use calzado adecuado con buena adherencia; evite suelas resbaladizas o desgastadas.

3. [Esta cinta esta destinada unicamente al uso doméstico. No es adecuada para uso comercial ni para
fines distintos a caminar.

Mo utilice el aparato a temperaturas inferiores a 5 °C ni superiores a 35 °C.

Mo permita que nifios o personas no autorizadas utilicen el dispositivo ni lo usen como juguete.
Solo una persona debe usar la cinta a la vez (peso maximo del usuario: 10 kg).

Deje al menos 200 cm de espacio detras y 55 cm a cada lado de la cinta durante su uso.

Utilice la cinta inicamente en espacios bien ventilados para evitar el sobrecalentamiento del
dispositivo.

®No o

Piezas moviles y giratorias

1. Mantenga los dedos, el cabello, la ropa y objetos alejados de las piezas méviles, como el rodillo trasero.
2. La cinta contiene componentes en movimiento en la parte inferior. Coléguela sobre una superficie
estable y nivelada.

Mantenga a los nifios y mascotas alejados durante el uso.

No mueva la cinta mientras esta en funcionamiento.

Mo use joyas ni ropa suelta, ya que podrian enredarse en las partes moviles.

Cologue siempre la cinta de correr sobre una superficie adecuada o una alfombrilla protectora. El
fabricante no se hace responsable de los dafos causados en suelos, muebles u otras superficies
por el uso de la cinta de correr.

oo bW

Superficies abrasivas y bordes afilados
1. El contacto con superficies rugosas o abrasivas puede causar irritacion o rozaduras en la piel.
2. Use ropa deportiva protectora que cubra adecuadamente la piel.

Seguridad eléctrica

Use Unicamente un enchufe con toma de tierra y revise el cable de alimentacién antes de cada uso.
Mo utilice el aparato si el enchufe, la carcasa o el cable estan dafados.

Mo pase el cable por debajo del aparato ni lo coloque sobre bordes afilados.

Asegulrese de que nadie pueda tropezar con el cable o engancharse con él.

Munca sumerja el enchufe, el cable o el dispositivo en agua u otros liquidos.
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6. Siga dnicamente las instrucciones proporcionadas para el montaje e instalacion.

Mo pase el cable por debajo de una alfombra ni por debajo de la cinta.

8. Asegurese de gue el cable no cuelgue del borde de una mesa ni pueda ser arrastrado o
desconectado accidentalmente.

9. Mo utilice interruptores externos, temporizadores o reguladores de corriente para encender o
apagar la cinta.

10. Revise visualmente el enchufe, el cable y la carcasa antes de cada uso. No use el aparato si esta
danado.

~

Consulte a su médico antes del uso si tiene problemas de salud

1. Consulte con su médico si ha tenido lesiones anteriores en la espalda, cuello o piernas.

2. Consulte con un profesional si padece artrosis, reumatismo, osteoporosis, enfermedades

cardiovasculares, hipertension o diabetes.

No utilice el aparato si esta enfermo (fiebre = 38 °C), embarazada o durante la menstruacion.

Mo use la cinta si tiene un marcapasos u otros implantes médicos sin la aprobacién de un medico.

5. Detenga el uso inmediatamente si experimenta mareos, dolor, dificultad para respirar u otros
sintomas, y consulte a un médico.

2

Mota: El paquete contiene las piezas indicadas en la lista siguiente. POngase en contacto con nosotros si
falta alguna pieza:

3.
4.

» Cinta de correr Sportconic » Manual de usuario * Llave Allen
+ Control remoto » Botella de aceite lubricante

€} Mmontgje |

PRECAUCION: Es importante montar la cinta en el orden indicado. Asegurese de que la cinta
esté completamente parada durante el montaje o desmontaje. Transporte y mueva la cinta
entre al menos dos personas:

1. Abra el embalaje y retire las piezas descritas en el capitulo 2 y quite |la pelicula protectora. Cologue
la cinta de correr sobre una superficie firme y plana. Importante: Mantenga un espacio libre de al
menos 200 cm detras y al menos 55 cm en los lados de la cinta cuando se use. Proporcione una capa
protectora debajo de la cinta para evitar danos en la superficie del suelo.

2. Conecte el cable de alimentacién y encienda la cinta de correr poniendo el interruptor principal en la
posicién "-".

3. Utilice el mando a distancia para poner en marcha la cinta y ajustar la velocidad.
4. Opcional: Para utilizar la funcién de inclinacion, despliegue las 4 patas de soporte (Fig. 1).
5. Primer uso: La cinta de correr viene lubricada de fabrica. Puede usarla inmediatamente sin

mantenimiento adicional. Consulte H5 para mas informacion sobre la lubricacion.
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Control remoto

El mando a distancia
tiene los siguientes
botones de control:

* Aumentar la velocidad

Parte | Funciones W
Pantalla
La pantalla muestra las siguientes Velocidad
prestaciones:
Tiempo

SPORTCONIC

Calorias (Cambia cada 5 s: distancia)

6868 8868 868,

Distancia (Cambia cada 5 s: calorias)

Ee0®

Cuando la cinta de correr esté en marcha,
utilice + para aumentar la velocidad de la
cinta.

+

Cuando la cinta de correr esté en

o i mmm funcionamiento, utilice - para reducir la
e Disminuir la velocidad velocidad de la cinta.
* Modo

. Establezca un tiempo, unas calorias o una
e Inicio/Parada o po,

smmm distancia como objetivo. Utiliza + y - para
cambiar la duracidn, el nimero o la distancia.

(I) Pulse para iniciar o detener la cinta.

PRECAUCION:

El mando a distancia solo puede funcionar correctamente si el espacio entre
el transmisor y el receptor del mando en la pantalla principal no esta blogueado por objetos.

Para funcionar, se deben insertar 2 pilas AAA en el mando a distancia. Cambie las pilas si el
mando no responde. No se incluyen pilas.

Mota: La cinta de correr se apaga automaticamente por razones de seguridad después de 99 minutos de
uso. Recomendamos dejar la cinta de correr desconectada durante 30 minutos antes de reiniciarla.

S Mantenimiento

a
a

ADVERTENCIA:

Para evitar una activacion accidental, desconecte el enchufe antes de
realizar el mantenimiento.

El incumplimiento de las instrucciones de mantenimiento puede acortar
la vida util de la cinta y anular su garantia.

Lubricacidén de la cinta
Después de usar la cinta durante un tiempo, es necesario lubricar la banda.
La frecuencia de lubricacion recomendada es:

o Utilizar menos de 3 horas a la semana; lubricar cada 5 meses.
* Uso de 4-7 horas por semana; lubricar cada 2 meses.
o Utilizar mas de 7 horas a la semana; lubricar una vez al mes.
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Comprobar si se requiere lubricacion

Levante ligeramente la banda y compruebe si hay aceite en la parte central trasera. Si hay aceite en la
banda (o se siente un poco mojada), significa que no es necesaria ninguna lubricacion. Si siente que la
banda esta seca y no hay aceite en su mano, agregue aceite.

Cémo lubricar
Levante la banda de un lado y aplique lubricante a la plataforma donde descansa. Use un paro para
distribuir bien el lubricante sobre la plataforma. Repetir este proceso para el otro lado.

Nota: Mo utilice demasiado aceite, alrededor de 10 ml a la vez. No afloje la banda mientras aplica lubricante.

La cinta de correr se desvia

Antes de gue la cinta deje la fabrica, se ajusta la tension de la banda, pero después de un cierto
periodo de uso, puede ocurrir una desviacion de la banda, lo que puede ser causado por las siguientes
situaciones:

* La cinta de correr no se coloca sobre una superficie plana y estable.
o El usuario no camina en medio de la cinta.
* Elusuario ejerce mas fuerza con un pie que con el otro.

Resolver la desviacion

Coloque la cinta sobre una superficie plana y estable y déjela correr en reposo (1 km/h) (sin carga). En
la mayoria de los casos, la banda se centrara automaticamente. Si no es asi, puede ajustar la banda
con la llave Allen suministrada. Durante el ajuste, deje la cinta funcionando a baja velocidad y siga las
instrucciones siguientes:

» Desviacion si la banda no esta centrada hacia la izquierda: gire el perno izquierdo con la llave Allen un
cuarto de vuelta en el sentido de las agujas del reloj - o - gire el perno derecho un cuarto de vuelta en
sentido contrario a las agujas del reloj.

» Desviacion si la banda no esta centrada hacia la derecha: gire el perno izquierdo con la llave Allen
un cuarto de vuelta en sentido antihorario - o - gire el perno derecho un cuarto de vuelta en sentido
horario.

Mota: Corrija la desviacion en cuanto detecte el problema; de lo contrario, la cinta de correr puede dafarse.
Limpieza del compartimento del motor
;Percibe un olor caliente 0 a quemado durante el uso? Esto suele deberse a la acumulacion de polvo

en el compartimento del motor. Limpie el compartimento del motor cada 3-6 meses para evitar la
acumulacion de polvo.

A ATENCION: Deje que el motor se enfrie completamente para evitar quemaduras o dafios.

* Apague completamente la cinta y desenchufela.
e Abra con cuidado la cubierta del motor.
* Retire el polvo con un pafio seco o una aspiradora.

Vuelva a utilizar la cinta para comprobar si el olor ha desaparecido. Si el olor persiste, contacte con el
servicio de atencion al cliente.

MNota: Limpie el compartimento del motor en cuanto note un olor caliente o a quemado. La acumulacion
prolongada de polvo puede dafiar el motor.
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6 Solucion de problemas

A ADVERTENCIA: Para evitar una activacion accidental, desconecte el enchufe antes de

solucionar problemas.

Problema

Causa

Solucion

La cinta de correr no
funciona

» El cable de alimentacion
no esta conectado
correctamente

» Elinterruptor principal esta
apagado

Compruebe el cable de
alimentacién y asegulrese de que la
energia esta encendida

La banda no se mueve
suavemente

# La banda no tiene suficiente
lubricacion

# La banda se desvia

* Lubrigue la banda como se
describe en el capitulo 5

* Ajuste la banda como se describe
en el capitulo 5

El error "e1" aparece en la
pantalla

La linea de conexion principal
del panel esta danada

Contactar con el fabricante

El error "e2" aparece en
la pantalla

El motor de la cinta esta dafiado

Contactar con el fabricante

El error "e5" aparece en
la pantalla

# El motor de la cinta esta
sobrecargado

» El motor esta atascado con
un objeto extrano

e La correa no esta lo
suficientemente lubricada y
la resistencia aumenta

# El motor esta danado y la
resistencia aumenta

Reduzca la carga y no exceda la
carga maxima de 110 kg

Retire el objeto atascado

Lubrique la cinta como se
describe en el capitulo 5

* Pongase en contacto con el
fabricante si la resistencia sigue
aumentando

El error "e6" aparece en
la pantalla

La red o el voltaje es inestable y
el pico de tension es demasiado
alto

Contactar con el fabricante

7 Medio ambiente

Este aparato no debe desecharse con los residuos domesticos normales al final de su

vida util, sino que debe llevarse a un punto de recogida especial para la reutilizacién de
aparatos eléctricos y electrénicos. El simbolo del dispositivo, en las instrucciones de uso
y en el embalaje le advierte de ello. Los materiales utilizados en el dispositivo pueden
reciclarse. Al reciclar electrodomeésticos usados, usted hace una importante contribucién
a la proteccion de nuestro medio ambiente. Consulte con las autoridades locales sobre
el punto de recogida.

.
8

Gracias por comprar nuestro producto, que esta hecho para cumplir con altos estandares de calidad. La
garantia del fabricante cubre el producto durante un periodo de 2 afos a partir de la fecha de compra
contra defectos de fabricacion.
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1 Vigtige sikkerhedsforskrifter

LAS ALLE INSTRUKTIONER, SIKKERHEDSFORSKRIFTER OG
ADVARSLER, INDEN DU BEGYNDER, OG GEM DEM TIL SENERE BRUG.

ADVARSLER:

A Dette apparat indeholder elektriske tilslutninger og bevaegelige dele, som kan
udgere en risiko. For at mindske risikoen for alvorlig personskade skal nedenstdende
sikkerhedsforanstaltninger overholdes.

A Manglende overholdelse af disse sikkerhedsinstruktioner kan medfare alvorlig personskade
og/eller bortfald af garantien.

Pulsmélesystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven traening kan fare til alvorlig skade eller
ded. Stop straks ved svimmelhed.

Generel sikkerhed under brug

1. Hold fokus pé lsbefladen under brug af g&dbandet, og undga pludselige bevaegelser eller
distraktioner.

2. Brug passende fodtej med godt greb; undga glatte eller slidte saler.

3. Gabandet er udelukkende beregnet til privat brug. Det er ikke egnet til kommerciel brug eller andre

formal end gang.

Brug ikke apparatet ved temperaturer under 5 °C eller over 35 °C.

Lad ikke bern eller uautoriserede personer betjene eller lege med apparatet.

Brug kun gab&ndet med én person ad gangen (maks. brugervaegt: 110 kg).

Serg for mindst 200 cm fri plads bagved og 55 cm pa begge sider under brug.

Brug kun gdb&ndet i et godt ventileret rum for at undgd overophedning.

®NO o

Bevazgelige og roterende dele

Hold fingre, har, tej og genstande vaek fra bevaegelige dele sdsom bagrullen.

Gébandet har bevaegelige dele p4 undersiden. Placer apparatet pa et stabilt og plant underlag.

Serg for, at bern og keeledyr holder afstand under brug.

Flyt ikke gdbandet, mens det er i brug.

Baer ikke smykker eller lastsiddende tej under brug, da dette kan blive fanget i beveaegelige dele.
Placer altid gdbandet pa et egnet underlag eller en beskyttelsesmatte. Producenten er ikke ansvarlig
for skader pa gulve, mabler eller andre overflader forirsaget af brug af gdbandet.

ompwh =

Overfladeegenskaber og skarpe kanter
1.  Kontakt med ru eller slibende overflader kan fere til hudirritation eller hudafskrabninger.
2. Brug beskyttende sportstaj, der daekker huden tilstraekkeligt.

Elektrisk sikkerhed

1. Brug kun en korrekt jordet stikkontakt, og inspicér netledningen for skader fer hver brug.

Brug ikke apparatet, hvis kabinet, stik eller kabel er beskadiget.

Lad ikke netledningen lebe under apparatet eller haenge over skarpe kanter.

Serg for, at ingen kan snuble over netledningen eller sidde fast i den.

Medsaenk aldrig stikket, netledningen eller kabinettet i vand eller andre vaesker — heller ikke under
rengering.

mhwh
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6. Udfer installation og montering udelukkende i henhold til de medfelgende instruktioner.
7. Lad ikke netledningen lgbe under et taeppe eller under gdbandetet.
8. Serg for, at netledningen ikke haanger ud over kanten af et bord og ikke kan blive trukket med eller
utilsigtet revet las.
. Brug ikke eksterne kontakter, timere eller stramregulatorer til at taende eller slukke gdbandetet.
10. Kontroller visuelt fer hver brug, at netledningen, stikket og kabinettet er ubeskadigede. Brug ikke
apparatet, hvis der konstateres skader.

Radfor dig med en laege for brug ved medicinske tilstande

1. Radfer dig med din laege, hvis du tidligere har haft skader pa ryg, nakke eller ben.

2. Kontakt en laege ved lidelser sdsom slidgigt, gigt, osteoporose, hjerte- og karsygdomme, forhajet
blodtryk eller diabetes.

3. Brug ikke apparatet ved sygdom (38 °C eller hgjere), under graviditet eller under menstruation uden
lzegelig rddgivning.

4. Brug ikke gdbandetet, hvis du har pacemaker eller medicinske implantater, uden at radfare dig med
en laege.

5. Stop straks ved svimmelhed, smerter, 3ndedraetshbesvaer eller andre symptomer, og kontakt en laege.

2

BEM/ERK: Indholdet af emballagen indeholder de dele, der er angivet i nedenstiende liste.
Kontakt os, hvis der mangler dele.

e Sportconic gidbandet » Brugervejledning + Unbrakonegle
* Fjernbetjening » Flaske med smareoclie

S D

A VIGTIGT: Det er vigtigt at montere gébéndetet i den angivne raekkefalge. Serg for, at
gabandetet er helt slukket under montering. Laft og flyt gdbandetet med mindst to personer.

1. Abn emballagen, tag de dele, der er beskrevet i kapitel 2, ud, og fjern beskyttelsesfolien. Placer
gébandetet pa et stabilt og plant underlag.
Vigtigt: Serg for mindst 200 cm fri plads bag gidb&ndetet og minimum 55 cm pd begge sider under
brug. Brug en beskyttelsesmétte for at undgé skader pa gulvet.
Tilslut netledningen, og tzend gadbindetet ved at satte hovedafbryderen pd "-".
Brug fjernbetjeningen til at starte gdbandetet og justere hastigheden.
Valgfrit: For brug af haeldningsfunktionen foldes alle fire stettefadder ud (se fig. 1).
Ferste brug: Gabandetet er smurt fra fabrikken og kan bruges med det samme. Se kapitel 5
vedligeholdelse for mere information om smering.

nRwp
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A D

Komponent ‘ Funktioner

Display

Displayet viser felgende data: Hastighed
SPORTCONIC Tid

B B B B B B B B B B Kalorier (skifter hvert 5. sekund med afstand)
S = Afstand (skifter hvert 5. sekund med kalorier)

Nar g3bAndetet kerer, bruges + til at age
hastigheden.

Fjernbetjening
Fjernbetjeningen
har felgende
betjeningsknapper:

| + G006

Nar g3bandetet kerer, bruges — til at senke
+ @g hastighed hastigheden.
# Saenk hastighed
e Tilstand

» Start/Stop

ommm INdstil et mél for tid, kalorier eller afstand.
emm Brug + og - til at justere varighed, antal eller

afstand.

d) Tryk for at starte eller stoppe gdbandetet.

VIGTIGT:

A Fjernbetjeningen fungerer kun korrekt, hvis der er fri sigtelinje mellem senderen og
modtageren i hoveddisplayet. Serg for, at der ikke er genstande imellem.

A Fjernbetjeningen kraever 2 AAA-batterier for at fungere. Udskift batterierne, hvis
fiernbetjeningen ikke reagerer. Batterier medfelger ikke.

Bemaerkning: Gabandetet slukker automatisk efter 99 minutters brug af sikkerhedsmaessige drsager.
Vi anbefaler at lade gdb&ndetet hvile i 30 minutter, fer det startes igen.

5) Vediigeholdelse

ADVARSLER:

A For at undga utilsigtet aktivering skal stikket altid traekkes ud af stikkontakten, fer der udferes
vedligeholdelse.

A Manglende overholdelse af vedligeholdelsesinstruktionerne kan forkorte gidbandetets levetid
og gere garantien ugyldig.

Smering af gadbéndet
Efter at gdb&ndet har vaeret i brug i nogen tid, er det ngdvendigt at smere gibandet.
Det anbefalede smereinterval er:

e Brug mindre end 3 timer om ugen; smer hver 5. maned.

e Brug 4-7 timer om ugen; smar hver 2. méned.
e Brug mere end 7 timer om ugen; smgr én gang om maneden.
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Kontrol af om smering er nedvendig

Tag fat i gdbandet og rer ved den bagerste midterdel s& langt ind som muligt. Hvis der er olie pd bandet
(eller det fales en smule fugtigt), betyder det, at smering ikke er nedvendig. Hvis bandet fales tart, og
der ikke er olie pd handen, skal der tilsaettes smaremiddel.

Sadan smeres gabandet
Left bandet op fra den ene side og pafer smeremiddel pd pladen, som bandet hviler pa. Brug en klud til
at fordele smaremidlet jeevnt over pladen. Gentag processen pé den anden side.

Bemaerk: Brug ikke for meget olie, cirka 10 ml pr. gang. L@sn ikke bandet under pafering af smaremiddel.

Gabandet traekker skaavt
Fer gdbandet forlader fabrikken, indstilles bandets spaending, men efter en periode med brug kan der
opsté skaevhed. Dette kan skyldes felgende:

e Gabandet str ikke pa et plant og stabilt underlag.
e Brugeren gér ikke i midten af gdbandet.
* Brugeren belaster det ene ben mere end det andet.

Justering af skaavhed

Placer gdbandet pa et plant og stabilt underlag, og lad det kere ved 1 km/t uden belastning. | de fleste
tilfselde vil badndet automatisk rette sig. Hvis dette ikke sker, kan du justere bdndet med den medfelgende
unbrakonggle. Lad gibandet kere uden belastning under justeringen, og felg instruktionerne nedenfor:

e Hvis bandet ikke lgber i midten mod venstre: drej venstre bolt en kvart omgang med uret — eller — drej
hajre bolt en kvart omgang mod uret.

e Hvis bandet ikke l@ber i midten mod hajre: drej venstre bolt en kvart omgang mod uret — eller — drej
hajre bolt en kvart omgang med uret.

Bemaerk: Reparer problemet, s snart det opdages, ellers kan gidb&ndet tage skade.
Rengering af motorrummet

Oplever du en varm eller braendt lugt under brug? Dette skyldes som regel ophobning af stav i
motorrummet. Renger motorrummet hver 3.-6. méned for at undgd stevophobning.

A\ ADVARSEL: Lad motoren kole helt af for at undg forbraendinger eller skader.

e Sluk gadbédndetet helt og traek stikket ud.
e Abn forsigtigt motordaekslet.
* Fjern stev med en ter klud eller stevsuger.

Brug g&bandetet igen for at kontrollere, om lugten er forsvundet. Hvis lugten fortszetter, kontakt
kundeservice.

Bemaerk: Renger motorrummet straks, hvis du bemaerker en varm eller breendt lugt. Langvarig
stevophobning kan beskadige motoren.
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6 Problemer og lesninger

A ADVARSEL: For at undga utilsigtet aktivering skal du traekke stikket ud af stikkontakten, far du
pabegynder fejlfinding.

Problem

Arsag

Lesningsmetode

Gabandet taender ikke

» Netledningen er ikke korrekt
tilsluttet

L ]

Hovedafbryderen er slukket

Kontrollér netledningen og serg for,
at strammen er taendt.

Gabandet bevaeger sig
ikke jeevnt

e Bandet er ikke tilstraekkeligt
smurt

Bandet lgber skasvt

L ]

e Smer bandet som beskrevet i
kapitel 5

e Justér bandet som beskrevet i
kapitel 5

Fejlmeddelelsen “E1"
vises pa displayet

Hovedforbindelseskablet til
panelet er beskadiget

Kontakt producenten.

Fejlmeddelelsen "E2"
vises pa displayet

Motoren i gédbandet er
beskadiget

Kontakt producenten.

Fejlmeddelelsen "ES"
vises pa displayet

e Motoren i gdbé&ndet er
overbelastet

» Motoren er blokeret af et
fremmedlegeme

e Bandet er utilstraskkeligt
smurt, hvilket eger
modstanden

» Motoren er beskadiget, og
modstanden @ges

* Reducér belastningen og
overskrid ikke den maksimale
brugervaegt pa 110 kg

* Fjern eventuelle fremmedlegemer

e Smer bandet som beskrevet i
kapitel 5

* Kontakt producenten

Fejlmeddelelsen "E6"
vises pa displayet

Stremforsyningen er ustabil,
eller spaendingen er for haj

Kontakt producenten.

/

Dette apparat ma ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald ved
slutningen af dets levetid. Det skal afleveres pd et saerligt indsamlingssted for genbrug
af elektrisk og elektronisk udstyr. Symbolet pa apparatet, i brugsanvisningen og pa

emballagen henviser til dette. De materialer, der anvendes i apparatet, kan genanvendes.
Ved at genbruge brugte husholdningsapparater yder du et vigtigt bidrag til beskyttelsen
af miljget. Kontakt de lokale myndigheder for information om naermeste indsamlingssted.

I
8

Tak for dit keb af vores produkt, som er fremstillet i overensstemmelse med heje kvalitetsstandarder.
Fabriksgarantien dsekker produktet i en periode pa 2 &r fra kebsdatoen mod fabrikationsfejl.
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®]|  Zachowaij te instrukcje
[=]%;

Dziekujemy za wybranie jednego z naszych
produktéw Sportconic!

Zeskanuj kod QR, aby obejrzec
filmy instruktazowe lub napisac

W razie jakichkolwiek pytan dotyczgcych do nas na WhatsApp.
produktu prosimy o kontakt pod adresem:

. X www.gr.Sportconic.com/p106
service@Sportconic.com

[=]

1 Wazne instrukcje bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INSTRUKCJE, INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA |
OSTRZEZENIA PRZED ROZPOCZECIEM | 'ZACHOWAJ JE DO POZNIEJSZEGO UZYTKU.

OSTRZEZENIA:

To urzadzenie zawiera potgczenia elektryczne i ruchome elementy, ktére mogg stanowic
A zagrozenie. Aby zmniejszyc ryzyko powaznych obrazen, nalezy przestrzegac ponizszych
zasad bezpieczernstwa.

A Mieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do powaznych obrazen iflub utraty
gwarancji.

Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierny wysitek fizyczny moze
A prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. W przypadku zawrotéw gtowy nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenie.

Ogolne zasady bezpieczenstwa podczas uzytkowania

1. Skoncentruj sie na pasie biegowym podczas ¢wiczen i unikaj nagtych ruchéw oraz rozpraszaczy.

2. Mos odpowiednie obuwie z dobrg przyczepnoscig; unikaj sliskich lub zuzytych podeszw.

3. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do uzytku komercyjnego
ani do celow innych niz chodzenie.

4. MNie uzywaj urzgdzenia w temperaturach ponizej 5 °C lub powyzej 35 °C.

5. Nie pozwalaj dzieciom ani osobom nieupowaznionym na korzystanie z urzgdzenia lub zabawe nim.

6. £ biezni moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie (maks. waga uzytkownika: 110 kg).

7. Zachowaj co najmniej 200 cm wolnej przestrzeni z tytu i 55 cm po bokach urzadzenia.

8. Uzywaj biezni tylko w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, aby unikng¢ przegrzania.

Elementy ruchome i obrotowe

1. Trzymaj palce, wiosy, ubrania i przedmioty z dala od ruchomych czesci, takich jak tylna rolka.

2. Bieznia posiada ruchome elementy w dolnej czesci. Umies¢ urzgdzenie na stabilnej, rownej
powierzchni.

3. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia podczas pracy.

4. MNie przemieszczaj biezni podczas jej dziatania.

5. Nie no$ bizuterii ani luznych ubran, ktére moga zaplatac sie w ruchome czesci.

6. Bieznie nalezy zawsze ustawiac na odpowiedniej powierzchni lub macie ochronnej. Producent nie

ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia podtég, mebli lub innych powierzchni spowodowane
uzytkowaniem biezni.

Szorstkie powierzchnie i ostre krawedzie
1. Kontakt ze szorstkimi lub $ciernymi powierzchniami moze powodowac podraznienia skdry lub otarcia.
2. Mos odziez sportowa, ktora odpowiednio zakrywa skore.

Bezpieczenstwo elektryczne

Uzywaj wytacznie uziemionego gniazdka i sprawdzaj przewod zasilajacy przed kazdym uzyciem.
Mie uzywaj urzgdzenia, jesli wtyczka, przewdd lub obudowa sg uszkodzone.

Mie prowadz przewodu pod urzgdzeniem ani nie zawieszaj go nad ostrymi krawedziami.

Upewnij sie, Ze nikt nie potknie sie o przewdd ani go nie zahaczy.

Migdy nie zanurzaj wtyczki, przewodu ani urzgdzenia w wodzie lub innych cieczach.
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Instaluj i montuj urzadzenie zgodnie z dotgczong instrukcjg.

Mie prowadz przewodu pod dywanem ani pod bieznig.

Mie pozwaol, aby przewod zwisat z krawedzi stotu | mogt zostac przypadkowo pociggniety.

Mie uzywaj zewnetrznych wigcznikéw, timeréw ani regulatoréw pradu do wigczania/wytgczania
urzgdzenia.

10. Przed kazdym uzyciem sprawdz wizualnie stan przewodu, wtyczki i obudowy. W przypadku
uszkodzenia nie uzywaj urzadzenia.

Skonsultuj sie z lekarzem w przypadku probleméw zdrowotnych

1. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli w przesztosci doznates/-as urazow plecdw, szyi lub nég.

2. Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku chordb takich jak artroza, reumatyzm, osteoporoza, choroby
uktadu krazenia, nadcisnienie czy cukrzyca.

3. Nie uzywaj urzadzenia w przypadku choroby (gorgczka = 38 °C), w cigzy ani podczas menstruacii.

4. Nie uzywaj biezni, jesli masz rozrusznik serca lub inne implanty medyczne bez wczesniejszej zgody
lekarza.

5. W przypadku zawrotow gtowy, bolu, dusznosci lub innych objawdw — natychmiast przerwij
cwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

2

UWAGA: Opakowanie zawiera czesci wskazane na ponizszej liscie. Skontaktuj sie z nami, jesli brakuje
ktorejs czesci:

CEND®

* BieZnia Sportconic # [nstrukcja obstugi ¢ Klucz imbusowy
* Pilot zdalnego sterowania + Butelka z olejem smarujgcym

K} Montaz |

UWAGA: Wazne jest, aby ztozy¢ bieznie w pokazanej kolejnosci. Upewnij sie, ze bieznia jest
catkowicie zatrzymana podczas montazu lub demontazu. Przenos bieznie w co najmniej dwie
osoby:

1. Otwdrz opakowanie i wyjmij z opakowania czesci opisane w rozdziale 2 i usun folie ochronng.
Umiesc bieznig na twardej i ptaskiej powierzchni. Wazne: Zachowaj co najmniej 200 cm wolnej
przestrzeni za bieznig i co najmniej 55 cm po bokach biezni podczas uzytkowania. Zapewnij
warstwe ochronng pod bieznig, aby zapobiec uszkodzeniu powierzchni podtogi.

Podtacz kabel zasilajacy i wigcz bieznie, ustawiajgc gtowny przetacznik na “-".

Uzyj pilota zdalnego sterowania, aby uruchomi¢ bieznie i dostosowac predkosc.
Opcjonalnie: Aby skorzysta¢ z funkcji nachylenia, roztéz wszystkie 4 nogi podporowe (Rys. 1).
Pierwsze uzycie: Bieznia zostata nasmarowana fabrycznie. Mozna jg uzywac od razu, bez
dodatkowej konserwacji. Wiecej informacji na temat smarowania znajduje sie w sekcji H5.

nhwm
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Wyswietlacz

Wyswietlacz pokazuje nastepujgce wartosci: Predkosc¢

Czas

SPORTCONIC

Kalorie (Przetgcza sig co 5 sek.: dystans)
BBB B.g. g8 8. Bi)B.

® &

Ee0®

Dystans (Przetgcza sie co 5 sek.: kalorig)

Pilot zdalnego sterowania
Pilot ma nastepujgce
przyciski sterujgce:

Gdy bieznia jest uruchomiona, uzyj + aby
zwiekszyc predkosc biezni.

Ik

Gdy bieznia jest uruchomiona, uzyj - aby

® Zwigksz predkosc zmniejszy¢ predkosc biezni.

* Zmniejsz predkosé
e Tryb
e Start / Stop

+amm Ustaw czas, liczbe kalorii lub dystans jako
samm ce| Uzyj przyciskow + i -, aby zmienic czas
trwania, liczbe lub dystans.

0 Macisnij aby uruchomi¢ lub zatrzymac bieznie.

UWAGA:
Pilot zdalnego sterowania moze dziata¢ poprawnie tylko wtedy, gdy przestrzen miedzy
A nadajnikiem a odbiornikiem pilota na gtéwnym wysSwietlaczu nie jest zablokowana przez

przedmioty.

A Aby urzadzenie dziatato, nalezy witozyc 2 baterie AAA do pilota. Wymien baterie, jesli pilot nie
reaguje. Baterie nie sg dofagczone do zestawu.

Uwaga: Bieznia wytgcza sie automatycznie ze wzgleddw bezpieczenstwa po 99 minutach uzytkowania.
Zalecamy pozostawienie biezni wytaczonej na 30 minut przed ponownym uruchomieniem.

5 “Konserwacia

OSTRZEZENIE:
A Aby unikna¢ przypadkowej aktywaciji, odtagcz wtyczke przed wykonaniem konserwacji.

A Nieprzestrzeganie ktéregokolwiek z zalecen dotyczgcych konserwacji moze skrocic
zywotnosc biezni i uniewazni¢ gwarancije.

Smarowanie biezni
Po pewnym czasie uzytkowania biezni konieczne jest nasmarowanie pasa.
Zalecana czestotliwos¢ smarowania to:

* Przy uzytkowaniu mniej niz 3 godziny tygodniowo smaruj co 5 miesiecy.

* Przy uzytkowaniu 4-7 godzin tygodniowo smaruj co 2 miesigce.
* Przy uzytkowaniu wiecej niz 7 godzin tygodniowo smaruj raz w miesigcu.
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Sprawdz, czy wymagane jest smarowanie

Unies pas i sprawdz, czy na jego tylnej srodkowej czesci znajduje sie olej. Jesli na pasie znajduje sie olej
(lub jest troche mokry), oznacza to, Ze nie jest potrzebne smarowanie. Jesli czujesz, ze pas biezni jest
suchy i nie ma oleju na dtoni, dodaj olej.

Jak nasmarowac
Podnies pas z jednej strony i natéz smar na ptyte biegowa, na ktérej spoczywa pas. Uzyj szmatki, aby
doktadnie rozprowadzi¢ smar na ptycie biegowej. Powtdrz ten proces dla drugiej strony.

Uwaga: Nie uzywaj zbyt duzej ilosci oleju, okoto 10 ml na raz. Nie luzuj pasa podczas naktadania smaru.

Pas biezni zbacza
Zanim bieznia opusci fabryke, napiecie pasa jest regulowane, ale po pewnym okresie uzytkowania moze
wystgpic odchylenie pasa, co moze by¢ spowodowane nastepujgcymi sytuacjami:

* BieZnia nie jest umieszczona na ptaskiej, stabilnej powierzchni.
o Uzytkownik nie chodzi po Srodku biezni.
o Uzytkownik wywiera wiekszg site jedng stopa niz druga.

Korygowanie odchylenia

Umiesé bieznie na ptaskiej, stabilnej powierzchni i pozwol jej pracowaé na biegu jatowym (1 km/h) (bez
obcigzenia). W wiekszosci przypadkow pas automatycznie sie wycentruje. Jesli tak nie jest, mozesz
wyregulowac pas za pomocg dostarczonego klucza imbusowego. Podczas regulacji pozostaw bieznie
uruchomiong na biegu jatowym i wykonaj nastepujgce instrukcje:

* Odchylenie, jesli pas nie znajduje sie na srodku po lewej stronie: obréc lewg $rube za pomoca klucza
imbusowego o ¢wier¢ obrotu zgodnie z ruchem wskazdwek zegara — lub — obroc prawa srube o ¢wierc
obrotu w lewo.

* Odchylenie, jesli pas nie znajduje sie w srodku po prawej stronie: obréc lewg srube za pomoca klucza
imbusowego o ¢wier¢ obrotu w lewo — lub - obré¢ prawg srube o ¢wieré obrotu w prawo.

Uwaga: Skoryguj odchylenie, gdy tylko zauwazysz problem; w przeciwnym razie bieznia moze sie
uszkodzic.

Czyszczenie komory silnika

Czy podczas uzytkowania wyczuwasz cieply lub spalony zapach? Zwykle jest to spowodowane
nagromadzeniem kurzu w komorze silnika. Czys¢ komore silnika co 3-6 miesiecy, aby zapobiec
gromadzeniu sig kurzu.

A UWAGA: Pozostaw silnik do catkowitego ostygnigcia, aby unikng¢ oparzen lub uszkodzen.

» Wyltgcz catkowicie bieznie i odigcz jg od zasilania.
o Ostroznie otworz pokrywe silnika.
® Usun kurz suchg sciereczka lub odkurzaczem.

Mastepnie uzyj biezni ponownie, aby sprawdzi¢, czy zapach zniknat. Jesli zapach sie utrzymuje,
skontaktuj sie z obstuga klienta.

Uwaga: Wyczysc komore silnika natychmiast po zauwazeniu cieptego lub spalonego zapachu.
Dtugotrwate nagromadzenie kurzu moze uszkodzi¢ silnik.
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6 Rozwigzywanie probleméw

A OSTRZEZENIE: Aby uniknaé¢ przypadkowej aktywacji, odtacz wtyczke przed rozwigzywaniem

problemow.

Problem

Przyczyna

Rozwiagzanie

BieZnia nie dziata

» Przewdd zasilajgcy nie jest
prawidtowo podtgczony

» Glowny przetacznik jest
wytgczony

Sprawdz przewdd zasilajgcy
i upewnij sie, ze zasilanie jest
wiaczone

Pas biezni nie porusza sie
ptynnie

# Pas nie jest wystarczajgco
nasmarowany

» Pas biezni sie odchyla

* MNasmaruj pas zgodnie z opisem
w rozdziale 5

* Wyreguluj pas zgodnie z opisem
w rozdziale 5

Ma wyswietlaczu pojawia
sie bfad "el”

Gtowna linia potgczenia panelu
jest uszkodzona

Skontaktuj sie z producentem

Ma wyswietlaczu pojawia
sie bfad "e2"

Silnik biezni jest uszkodzony

Skontaktuj sie z producentem

Ma wyswietlaczu pojawia
sie bfad "e5"

L ]

Silnik biezni jest przecigzony

» Silnik jest zablokowany przez
ciato obce

» Pas nie jest wystarczajgco
nasmarowany, a opor
wzrasta

» Silnik jest uszkodzony, a opor
wzrasta

* Zmniejsz obcigzenie i nie
przekraczaj maksymalnego
obcigzenia 110 kg

* Usun zablokowany przedmiot

* MNasmaruj pas zgodnie z opisem
w rozdziale 5

» Skontaktuj sie z producentem,
jesli opdr nadal rosnie

Ma wyswietlaczu pojawia
sie bfad "e6"

Sie¢ lub napiecie jest
niestabilne, a napiecie
szczytowe jest zbyt wysokie

Skontaktuj sie z producentem

7 Srodowisko

Po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucac razem ze zwyktymi

odpadami domowymi, lecz oddac do specjalnego punktu zbiorki w celu ponownego
uzycia sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Symbol na urzgdzeniu, w instrukcji
uzytkowania i na opakowaniu ostrzega o tym. Materiaty uzyte w urzadzeniu mozna
poddac recyklingowi. Recyklujgc zuzyty sprzet gospodarstwa domowego, wnosisz
istotny wktad w ochrone naszego srodowiska. Zapytaj lokalny urzad o punkt zbidrki.

I
8

Dziekujemy za zakup naszego produktu, ktéry spetnia wysokie standardy jakosci. Gwarancja producenta

obejmuje produkt przez okres 2 lat od daty zakupu w przypadku wad produkcyjnych.
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SV Spara dessa mstruktloner

Tack for att du valde en av vara Sportconic-
produkter!

[=]%;
Skanna QR-koden for
instruktionsvideor eller

Whatsappa oss.

Om det finns négra frégor om produkten,
vanligen kontakta oss via:

- X www.qr.Sportconic.com/p106
service@Sportconic.com

[=]

1 Viktiga sdkerhetsanvisningar

LAS ALLA INSTRUKTIONER, SAKERHETSINSTRUKTIONER OCH VARNINGAR
INNAN DU BORJAR OCH SPARA DEM FOR FRAMTIDA BRUK.

VARNINGAR:

A Denna enhet innehaller elektriska anslutningar och rérliga delar som kan innebéra en risk. For
att minska risken for allvarliga skador, folj sdkerhetsanvisningarna nedan.

A Underlatenhet att folja dessa sékerhetsinstruktioner kan leda till allvarliga skador och/feller att
garantin upphdr att galla.

A Pulsmatningssystem kan vara opélitliga. Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller
dddsfall. Sluta omedelbart om du kdnner dig yr.

Allmén sékerhet vid anvéndning

1. Fokusera pd I6pytan under anvandning och undvik pltsliga rérelser eller distraktioner.

2. Anvand lampliga skor med bra grepp; undvik hala eller slitna sulor.

3. Detta gdband &r endast avsett for hemmabruk. Det dr inte lampligt for kommersiellt bruk eller for
andra &ndamal dn gang.

Anvand inte enheten vid temperaturer under 5 °C eller dver 35 °C.

Tilldt inte barn eller obehériga att anvénda enheten eller leka med den.

Gébandet &r avsett att anvdndas av endast en person &t gdngen (max. anvandarvikt: 110 kg).
Ldmna minst 200 cm utrymme bakom och 55 cm p3 varje sida vid anvandning.

Anvand enheten endast i ett valventilerat rum fér att undvika dverhettning.

drliga och roterande delar

Hall fingrar, har, klader och féremal borta fran rérliga delar sdsom bakre rullen.
Gébandet har rérliga delar under enheten. Placera det pa en stabil och plan yta.
Hall barn och husdjur borta fradn enheten under anvandning.

Flytta aldrig gdbandet medan det &r igdng.

Bar inte smycken eller 15st sittande kldder som kan fastna i rorliga delar.

PUBWNS,D ENOO S

pé golv, mobler eller andra ytor som orsakas av anvéndningen av gdband.
Skrovliga ytor och vassa kanter
1. Kontakt med grova eller slipande ytor kan orsaka hudirritation eller skrubbsér.
2. Anvand skyddande traningskléder som tacker huden ordentligt.

Elektrisk sdkerhet

1.  Anvand endast ett jordat eluttag och kontrollera natsladden fore varje anvandning.

Anvand inte enheten om stickkontakt, sladd eller hélje &r skadat.

L&t inte sladden g& under enheten eller hidnga dver vassa kanter.

Se till att ingen snubblar pé sladden eller fastnar i den.

Sénk aldrig ner stickkontakten, sladden eller enheten i vatten eller annan vatska.

Installera enheten enligt de medfdljande instruktionerna.

L&gg inte sladden under mattor eller under gébandet.

L&t inte sladden hianga éver bordskanter eller vara Iatt att dra i.

Anvand inte externa strombrytare, timers eller effektregulatorer for att starta eller stdnga av enheten.
Inspektera visuellt sladd, kontakt och hélje fére varje anvéndning. Anvand inte om nagot &r skadat.

CENO O AWM

N
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Radfraga likare vid medicinska besvér

1. Kontakta lakare om du har haft tidigare skador i rygg, nacke eller ben.

2. Kontakta vardgivare vid artros, reumatism, benskérhet, hjért- och kérlsjukdomar, hégt blodtryck eller
diabetes.

3. Anvind inte enheten vid sjukdom (feber = 38 °C), under graviditet eller under menstruation.

4. Anvénd inte gdbandet om du har pacemaker eller andra medicinska implantat utan lakares tillstand.

5.  Sluta omedelbart anvanda enheten vid yrsel, smarta, andndd eller andra symptom och kontakta |dkare.

2

Observera: Férpackningen inneh3ller de delar som anges i listan nedan. Kontakta oss om ndgon del saknas:

e Sportconic Gaband * Bruksanvisning » [nsexnyckel
» Fjarrkontroll » Flaska smorjolja

) Montering ____________________________________________________J

A OBSERVERA: Det &r viktigt att montera gdbandet i den ordning som visas. Se till att gdbandet &r
helt stoppat vid montering eller demontering. Bar och flytta gdbandet med minst tva personer:

1. Oppna férpackningen och ta bort de delar som beskrivs i kapitel 2 fran férpackningen och ta bort
skyddsfilmen. Placera gabandet pa en fast och plan yta. Viktigt: Se till att det finns ett fritt utrymme
pé 200 cm bakom och minst 55 cm pa sidorna av gédbandet vid anvandning. Légg ett skyddande
underlag under gabandet fér att forhindra skador p& golvytan.

Anslut strémsladden och satt pd gdbandet genom att stilla huvudstrémbrytaren pd "-".

Anvand fjarrkontrollen fér att starta gdbandet och justera hastigheten.

Valfritt: For att anvinda lutningsfunktionen, fall ut alla 4 stédben (Fig. 1).

Forsta anviandningen: Gaband &r redan smort fran fabriken. Du kan anvdnda det direkt utan extra
underhall. Se H5 for mer information om smdérjning.

nwp

Del Funktioner

Display

Displayen visar féljande varden: Hastighet
SPORTCONIC Tid

Kalorier (Véxlar var 5 s: distans)

Ee©0®

Distans (Vaxlar var 5 s: kalorier)
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Del Funktioner

Fjérrkontroll + Na&r gdbandet kérs, anvand + for att éka
Fjarrkontrollen gébandets hastighet.

har foljande

kontrollknappar: Né&r gdbandet kérs, anvand - for att minska
« Oka hastigheten — gébandets hastighet.

* Minska hastigheten «amm ANge entid, kalorier eller stracka som mal.

ssmm Anvand + och - for att &ndra tid, antal eller

* Lage stracka.

* Start / stopp

(D Tryck for att starta eller stoppa gadbandet.

OBSERVERA:

A Fjarrkontrollen kan endast fungera korrekt om utrymmet mellan sdndaren och mottagaren pa
fiarrkontrollen i huvuddisplayen inte blockeras av féremal.

A For att fungera maste 2 AAA-batterier séttas i fjarrkontrollen. Byt batterierna om fjérrkontrollen
inte reagerar. Inga batterier ingar.

Observera: Gabandet stings av automatiskt av sdkerhetsskél efter 99 minuters anvéndning. Vi
rekommenderar att du ldmnar gabandet i 30 minuter innan du startar om det.

$) Underhan _______________________________________________J

VARNINGAR:
A For att undvika oavsiktlig aktivering, koppla ur kontakten innan du utfor underhall.

A Underlatenhet att félja ndgon av underhallsinstruktionerna kan férkorta gédbandets livslédngd
och gdra din garanti ogiltig.

Smérjning av gdbandet
Efter att gdbandet har anvants under en langre tid dr det nédvéndigt att smérja bandet.
Det rekommenderade smdrjintervallet &r:

e Anvand mindre 3n 3 timmar i veckan; smorj var femte ménad.
e Anvandning 4-7 timmar per vecka; smérj varannan méanad.
e Anvand mer dn 7 timmar i veckan; smérj en gang i manaden.

Kontrollera om smérjning krévs

Ta tag i bandet, rér vid de bakre mellersektionerna pd bandet s& mycket som méjligt. Om det finns olja pé
bandet (eller det kdnns lite vatt) betyder det att ingen smérjning behdvs. Om du kanner att bandet &r torrt
och det inte finns n&gon olja pa din hand, tillsatt olja.

S3 har smarjer du
Lyft upp bandet frdn ena sidan och applicera smérjmedel pa plattan som bandet vilar pd. Anvand en
trasa for att férdela smorjmedlet noggrant dver plattan. Upprepa denna process fér den andra sidan.

Observera: Anvand inte fér mycket olja, cirka 10 ml 4t gdngen. Lossa inte bandet medan du applicerar
smarjmedel.

Bandet Ioper snett
Innan gdbandet Iamnar fabriken justeras bandets elasticitet, men efter en viss anvéndningsperiod kan
avvikelse frdn bandet uppstd, vilket kan orsakas av féljande situationer:

|
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e Gabandet placeras inte pa en plan, stabil yta.
e Anvindaren gér inte mitt i gdbandet.
* Anvéndaren utdvar mer kraft med en fot &n med den andra.

Korrigera avvikelsen

Placera gabandet pa en plan, stabil yta och 13t det gd pd tomgéng (1 km/h) (utan belastning). | de flesta

fall kommer bandet att centreras automatiskt. Om detta inte ar fallet kan du justera bandet med den
medféljande insexnyckeln. Under justeringen, tomgéng pé gibandet och utfér féljande instruktion:

e Avvikelse om bandet inte dr centrerat &t vanster: vrid vanster bult med Insexnyckeln en fjardedel
medurs — eller — vrid hdger bult en kvarts varv moturs.

e Avvikelse om bandet inte r centrerat &t higer: vrid vénster bult med Insexnyckeln en kvarts varv
moturs — eller — vrid hoger bult en kvarts varv medurs.

Observera: Atgirda problemet s3 snart du uppticker det eller si kommer gabandet att g3 sénder.
Rengdring av motorrummet

Ké&nner du en varm eller brand lukt under anvandning? Detta orsakas vanligtvis av dammansamling i
motorrummet. Rengdr motorrummet var 3-6 ménad for att férhindra dammuppbyggnad.

&N VARNING: L&t motorn svalna helt fér att undvika brannskador eller skador.

e Sténg av gébandet helt och dra ur kontakten.
e Oppna forsiktigt motork3pan.
* Ta bort damm med en torr trasa eller dammsugare.

Anviand l6pbandet igen for att kontrollera om lukten har férsvunnit. Om lukten kvarstar, kontakta
kundservice.

Observera: Rengdr motorrummet omedelbart om du mérker en varm eller brénd lukt. LAngvarig
dammansamling kan skada motorn.
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6 Felsdkning

A VARNING: Fér att undvika oavsiktlig aktivering, koppla ur kontakten innan du felscker.

-
Problem

Orsak

Losningsmetod

Gabandet fungerar inte

o Nitkabeln &r inte ordentligt
ansluten

» Huvudstrombrytaren ar
avsténgd

Kontrollera natsladden och se till att
strémmen dr paslagen

Bandet rér sig inte jamnt

# Bandet har inte tillrackligt
med smdrjning

» Bandet avviker

* Smdrj bandet enligt
beskrivningen i kapitel 5

» Justera bandet enligt
beskrivningen i kapitel 5

Felet "el1" visas pa
displayen

Panelens huvudanslutningslinje
ar skadad

Kontakta tillverkaren

Felet "e2" visas pd
displayen

Gébandets motor dr skadad

Kontakta tillverkaren

Felet "e5" visas pé
displayen

e Motorn i gdbandet &r
dverbelastad

» Motorn sitter fast med ett
fraimmande féremal

» Bandet &r inte tillrdckligt
smort och motstandet dkar

» Motorn ar skadad och
motstdndet 6kar

* Minska belastningen och
dverskrid inte den maximala
belastningen pa 110 kg

* Ta bort ett fastnat objekt
* Smdrj bandet enligt
beskrivningen i kapitel 5

+ Kontakta tillverkaren om
motstdndet fortsatter att 6ka

Felet "e6" visas pd
displayen

Matet eller spanningen ar
instabil och toppspanningen &r
for hig

Kontakta tillverkaren

/

Denna enhet far inte sldngas tillsammans med vanligt hushallsavfall i slutet av sin
livsldngd, utan méste lamnas in pd en sarskild insamlingsplats fér dteranvandning av
elektrisk och elektronisk utrustning. Symbolen p8 enheten, i bruksanvisningen och pa
férpackningen varnar dig for detta. Materialen som anvénds i enheten kan &tervinnas.

Genom att &tervinna begagnade hushallsapparater ger du ett viktigt bidrag till att skydda
var miljé. Kontakta din lokala myndighet om insamlingsplatsen.

I
8

Tack for ditt kdp av var produkt, som ar gjord for att uppfylla hga kvalitetsstandarder. Tillverkarens
garanti ticker produkten under en period av tva ar fran inkdpsdatumet mot tillverkningsfel.
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Aysan

(@4S) Uschovejte si tyto pokyny
[=]%;

Dékujeme, Ze jste si vybrali jeden z nasich

produkt Sportconic! Naskenujte QR kéd pro
instruktazni videa nebo nam

napiste na WhatsApp.

Mate-li jakékoli dotazy ohledné produktu,
kontaktujte nas prosim na:
service@Sportconic.com

www.qr.Sportconic.com/p106

[=]

1 DiileZité bezpeénostni pokyny

PRECTETE_SI VSECHNY POKYNY, BEZPECNOSTNI INSTRUKCE A
UPOZORNENI PRED POUZITIM A USCHOVEJTE JE PRO POZDEJSI POUZITI.

VAROVANI:

A Toto zafizeni obsahuje elektricka pripojeni a pohyblivé ¢asti, které mohou predstavovat riziko.
Abyste sniZili riziko vaZného zranéni, dodrzujte nize uvedena bezpeénostni opatfeni.

a Nedodrzeni téchto bezpeénostnich pokyn( mize vést k vaZznému zranéni a/nebo ztraté
zaruky.

A Systémy pro méfeni srdeéni frekvence nemusi byt piesné. Nadmérné cviéeni miize vést k
vainemu zranéni nebo smrti. V pfipadé zavraté okamzité prestante.

Obecna bezpecnost pfi pouZivani

1.  Pfi cviéeni se soustfedte na pas na chiizi a vyvarujte se nahlych pohyb( a rozptyleni.

2. Moste vhodnou obuv s dobrou prilnavosti; vyhnéte se kluzkym nebo opotiebovanym podrazkam.
3. Tento pas na chlzi pas je uréen pouze pro domaci pouziti. Neni vhodny pro komeréni vyuZiti ani pro
jiné Gcely nez chizi.

MepouZivejte zafizeni pfi teplotach pod 5 °C nebo nad 35 °C.

Medovolte détem nebo neopravnénym oscobam zafizeni pouzivat nebo si s nim hrat.

Pas na chizi je uréen pouze pro jednu osobu najednou (max. hmotnost uzivatele: 110 kg).

Pfi pouzivani ponechte alespofi 200 cm volného prostoru za pasem a 55 cm po stranach pasu.
Zafizeni pouZivejte pouze v dobfe vétrané mistnosti, aby nedoslo k pfehrati.

ohyblivé a rotujici casti

Drite prsty, vlasy, oble¢eni a pfedméty mimo dosah pohyblivych ¢asti, jako je zadni valec.

Pas na chtizi ma pohyblivé ¢asti také ve spodni ¢asti. Umistéte jej na stabilni a rovny povrch.
Bé&hem pouzivani drite déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

Zafizeni nikdy nepfemistujte, kdyz je v provozu.

Menoste Sperky ani volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych éastech.

Pas na chizi vZdy umistéte na vhodny podklad nebo ochrannou podlozku. Vyrobce nenese
odpovédnost za $kody na podlahach, nabytku nebo jinych povrsich zplsobené pouzivanim
bézeckého pasu.

PUBWNS,TD ENOO S

Drsné povrchy a ostré hrany
1. Kontakt s drsnymi nebo abrazivnimi povrchy mize zp(sobit podrazdéni nebo odfeniny kize.
2. Moste ochranné sportovni obleceni, které dostateéné zakryva pokozku.

Elektricka bezpeénost

1. PouZivejte pouze uzemnénou elektrickou zasuvku a pired kaZdym pouZitim zkontrolujte napajeci kabel.
MepouZivejte zafizeni, pokud je zastréka, kabel nebo kryt poskozen.

MNevedte kabel pod zafizenim ani jej nepfehybejte pres ostré hrany.

Zajistéte, aby o kabel nikdo nezakopl nebo se o né&j nezachytil.

Mikdy neponofujte zastréku, kabel ani zafizeni do vody nebo jinych kapalin.

MontaZ a instalaci provadéjte pouze podle pfiloZzeného navodu.

Nevedte kabel pod koberec ani pod pas na chizi.

Dbejte na to, aby kabel nepfecnival pfes okraj stolu a aby za néj nebylo mozné snadno zatahnout.

PN MWD



9. NepouzZivejte externi spinace, ¢asovace nebo regulatory pro zapnuti/vypnuti zafizeni.

10. Pred kazdym pouZitim vizualné zkontrolujte stav zastréky, kabelu a krytu. NepouzZivejte zafizeni,
pokud je poskozené.

Porad'te se s lékafem pfi zdravotnich potizich

1. Poradte se s |ékafem, pokud jste v minulosti prodélali zranéni zad, krku nebo nohou.

2. Vyhledejte lékafskou radu pfi onemocnénich jako je artréza, revmatismus, osteopordza,
kardiovaskularni onemocnéni, vysoky krevni tlak nebo cukrovka.

3. Zafizeni nepouzivejte pii nemoci (horecka = 38 °C), béhem téhotenstvi nebo menstruace.

4. Nepouzivejte pas na chiizi, pokud mate kardiostimulator nebo jiny zdravotni implantat bez pfedchozi
konzultace s lékafem.

5. V pfipadé zavraté, bolesti, duénosti nebo jinych neobvyklych pfiznakd okamzité prestarite a poradte
se s lékafem.

2

Poznamka: Baleni obsahuje tyto dily. V pfipadé chybéjici souéasti kontaktujte prodejce:

e Pas na chizi Sportconic e UZivatelska pfirucka e Imbusovy kla¢
» Dalkové ovladani # Lahev mazaciho oleje

S

VAROVANI: Pfi sestavovani béZeckého pasu dodrzujte presné pofadi uvedené nize. Pred
montazi se ujistéte, Ze je pas zcela zastaven. Pas zvedejte a prenasejte vidy alespoi ve dvou
osobach.

1. Otevrete obal, vyjméte dily popsané v kapitole 2 a odstrante ochranné folie. Umistéte pas na pevny,
rovny podklad. DileZité: Zajistéte volny prostor alespoii 200 cm za pasem a minimalné 55 cm po
stranach. Pod pas poloZte ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy.

Pfipojte napajeci kabel a zapnéte pas na chlzi pfepnutim hlavniho vypinac¢e do polohy "-".

Pouzijte dalkovy ovladaé ke spusténi béZeckého pasu a nastaveni rychlosti.

Volitelné: Pro pouziti funkce naklonu vyklopte viechny 4 podpérné noZicky (obr. 1).

Prvni pouziti: Pas na chiizi je jiz z vyroby namazan. Mlzete jej okamZité pouZivat bez dalsi udrzby.
Vice informaci o mazani najdete v éasti H5.

e wp

Cast Funkce

Displej

Ma displeji se zobrazuji nasledujici hodnoty: Rychlost
SPORTCONIC Cas

Kalorie (Pfepina kazdych 5 s: vzdalenost)

886 8888 888

L]

Vzdalenost (Prepina kazdych 5 s: kalorie)

SClel0)

45

Cesky



Aysan

Cast Funkce

Dalkové ovladani
Dalkovy ovladaé ma
nasledujici ovliadaci
tlacitka:

Bézi-li pas, pouZijte + pro zvyseni rychlosti.
Bézi-li pas, pouzijte - pro sniZzeni rychlosti.
Jako cil si stanovte ¢as, kalorie nebo

vzdalenost. Pomoci + a - mZete ménit délku
trvani, pocet nebo vzdalenost.

* Zvysit rychlost
® Snizit rychlost

© Redim Stisknutim tlacitka spustite nebo zastavite pas
e Start / Stop na chizi.
.
POZOR:

A Dalkovy ovladaé mize spravné fungovat pouze tehdy, je-li prostor mezi vysilaéem na ovladadi
a pfijima¢em na hlavnim panelu volny a nezablokovany Zadnymi pfedméty.

A Pro fungovani je nutné viozit 2 baterie AAA do dalkového ovladace. Vyméite baterie, pokud
ovlada¢ nereaguje. Zadné baterie nejsou souéasti baleni.

Poznamka: Pas na chiizi se z bezpeénostnich ddvod( automaticky vypne po 99 minutach nepfetrzitého
provozu. Doporu¢ujeme nechat pas 30 minut ,vychladnout”, nez ho znovu spustite.

9 grba

VAROVANI:

A Aby nedoslo k nahodnému spusténi pasu, pfed zahajenim udrzby vidy vypnéte a odpojte
zarfizeni ze sité.

A Nedodrzeni pokynt pro udrzbu mlze zkratit Zivotnost bézeckého pasu a zneplatnit zéruku.

Mazani pasu
Po deldim pouZivani je nutné pravideln@ promazavat pas. Doporuéena frekvence mazani:

e Pouzivani méné nez 3 hodiny tydné: jednou za 5 mésicd.
* PouzZivani 4-7 hodin tydné: jednou za 2 mésice.
» PouzZivani vice nez 7 hodin tydné: jednou za mésic.

Kontrola potfeby mazani

Chyftte pas mezi prsty co nejblize k zadnim stfedovym useklm (mezi valci) a zatahnéte. Pokud na pasu
citite (nebo vidite) olej, neni mazani potfeba. Je-li pas suchy a na ruce neulpiva Zadny olej, pfidejte
mazivo.

Jak mazat
Zvednéte pas z jedné strany. Naneste mazivo na listu, na které pas lezi. Pomoci hadfiku rovnomérné
rozetiete mazivo po celé plose listy. Stejny postup zopakujte na druhé strané pasu.

Pozor: NepouzZivejte pfilis mnoho oleje — staéi pfiblizné 10 ml najednou. Pas béhem mazani nenechavejte
povoleny.

Odchylka pasu
Pfi vyrobé je napnuti pasu sefizeno, ale po deléi dobé pouzivani se mlze pas odchylit. Ke vzniku
odchylky pfispiva napfiklad:
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* Umisténi pasu na nerovném nebo nestabilnim povrchu.
* PouZivani pasu mimo jeho stied.
* Nerovnomérné zatizeni - pfilisny tlak jedné nohy.

MNaprava odchylky
Umistéte pas na rovny a stabilni podklad a spustte ho na volnobéh (1 km/h) bez zatéze. Vétdinou se pas
vrati do stfedu sam. Pokud ne, upravte polohu pomoci pfiloZzeného imbusového klice:

* Pas je odchylen doleva: Otocte levy napinaci Sroub o étvrt otacky ve sméru hodinovych rucicek.
» Pas je odchylen doprava: Otocte pravy napinaci Sroub o étvrt otacky proti sméru hodinovych rucicek.

Pozor: Odchylku opravte co nejdfive, jinak mize dojit k poskozeni pasu.
Cisténi motorového prostoru

Citite b&hem pouzivani teply nebo spaleny zapach? To je obvykle zplsobeno nahromadénim prachu v
motorovém prostoru. Motorovy prostor Cistéte kazdé 3-6 mésicl, abyste zabranili usazovani prachu.

&) UPOZORNENI: Nechte motor zcela vychladnout, aby nedoslo k popaleni nebo poskozeni.

¢ Uplné vypnéte pas na chizi pas a odpojte jej ze zasuvky.
» Opatrné otevrete kryt motoru.
o Odstrante prach suchym hadfikem nebo vysavacem.

Poté pas na chiizi pas znovu pouzijte a zkontrolujte, zda zapach zmizel. Pokud zapach pfetrvava,
kontaktujte zakaznicky servis.

Poznamka: Motorovy prostor vygistéte ihned, jakmile zaznamenate teply nebo spaleny zapach.
Dlouhodobé usazovani prachu mize poskodit motor.
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(%) Redeni problémi

A VAROVANI: Aby nedoélo k netimysinému spusténi, pred fe$enim problém( vzdy odpojte
péas na chizi ze sité.

4 o e .
Problém Pricina ResSeni
Pas na chizi nefunguje * Napajeci kabel neni spravné Zkontrolujte napajeci kabel a
pfipojen ujistéte se, Ze je zafizeni zapnuté

* Hlavni vypinac je vypnuty

Pas se nehybe plynule * Pas neni dostate¢né ¢ Namazte pas podle pokyn( v
promazan kapitole 5
* Pas je vychylen e Vycentrujte pas podle pokyni v
kapitole 5
Zobrazuje se chyba ,el” Hlavni pfipojovaci kabel panelu Kontaktujte vyrobce

je poskozen

Zobrazuje se chyba ,e2" Motor pohonu pasu je poskozen | Kontaktujte vyrobce

Zobrazuje se chyba ,e5" » Motor je pretizeny # SniZte zatéz a neprekracujte
maximalni nosnost 110 kg

» Motor je zablokovan cizim » Odstrarite zachyceny predmét
predmétem

* Pas neni dostate¢né ¢ Namazte pas podle pokyn( v
promazan a odpor se zvysuje kapitole 5

» Motor je poskozen a odpor
roste + Pokud odpor stale roste,
kontaktujte vyrobce

Zobrazuje se chyba ,e6" Mapajeni je nestabilni nebo je Kontaktujte vyrobce
Spickové napéti prilis vysoké

J/ Zivotni prostiedi

Toto zafizeni nesmi byt na konci své Zivotnosti likvidovano spoleéné s béznym domacim
odpadem, ale musi byt odevzdano na specialnim sb&rném misté uréeném pro recyklaci
elektrickych a elektronickych zafizeni. Symbol na pfistroji, v navodu a na obalu vas na
tuto povinnost upozoriuje. Materialy pouZité v zafizeni jsou recyklovatelné. Tim, Ze
odevzdate svilj stary spotiebi¢ k recyklaci, pfispivate k ochrané Zivotniho prostiedi.
[ Informujte se u svého mistné piislusného Ufadu, kde se nachazi nejblizsi sbérné misto.

8

Dékujeme, Ze jste si vybrali nas vyrobek, navrzeny tak, aby splfioval vysoké standardy kvality. Zaruka
vyrobce se vztahuje na tento produkt po dobu dvou let od data nakupu proti vyrobnim vadam.
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5y . Uchovaijte si tieto pokyny
[=]%;

Dakujeme, ze ste si vybrali jeden z nasich

produktov Sportconic! Naskenujte QR kod a pozrite si
instruktazne videa alebo nam

napiste cez WhatsApp:

Ak mate akékolvek otazky k produktu,
kontaktujte nas na:
service@Sportconic.com

www.qr.Sportconic.com/p106

[=]

1 Délezité bezpecénostné pokyny

PRECITAJTE SI VSETKY POKYNY, BEZPECNOSTNE POKYNY A
UPOZORNENIA PRED ZACATIM A UCHOVAJTE SI ICH!

UPOZORNENIA:

A Toto zariadenie obsahuje elektrické pripojenia a pohyblivé ¢asti, ktoré mézu predstavovat
riziko. Na zniZenie rizika vaZneho zranenia dodrZiavajte nizsie uvedené bezpeénostné
opatrenia.

A Nedodrzanie tychto pokynov mdze viest k vaZnemu zraneniu a/alebo strate zaruky.

A Systémy na meranie srdcovej frekvencie mdzu byt nepresné. Nadmerné cvi¢enie méze
spbsobit vazne zranenia alebo smrt. V pripade zavratu ihned prestarite.

Vieobecna bezpeénost pri pouzivani

1. Pocas cvicenia sa sustredte na beZecku plochu a vyhybajte sa nahlym pohybom a rozptyleniu.

2.  Moste vhodnu obuv s dobrym protiSmykovym povrchom; vyhybajte sa hladkym alebo
opotrebovanym podrazkam.

3. Tento pas na chddzu je uréeny iba na domace pouZitie. Nie je vhodny na komeréné Gcely ani na iné

ucely ako chédzu.

Zariadenie nepouzivajte pri teplotach pod 5 °C alebo nad 35 °C.

Nedovolte defom ani neopravnenym osobam pouzivat zariadenie alebo sa s nim hrat.

Pas je uréeny iba pre jednu osobu naraz (maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg).

Pogas pouZivania ponechajte aspon 200 cm za pasom a 55 cm po stranach volného priestoru.

Zariadenie pouZivajte len v dobre vetranej miestnosti, aby sa predislo jeho prehriatiu.

wNo oA

Pohyblivé a rotujuce casti

Drite prsty, vlasy, oble¢enie a predmety mimo pohyblivych casti, ako je zadny valec.

Pas ma pohyblivé ¢asti aj na spodnej strane. Umiestnite ho na stabilny a rovny povrch.

Pocas prevadzky udrZujte deti a domace zvierata mimo zariadenia.

Nikdy pas nepremiestiujte, ked je zapnuty.

Menoste Sperky ani volné oblecenie, ktoré sa méze zachytit v pohyblivych &astiach.

Pas na chodzu vidy umiestnite na vhodny podklad alebo ochrannud podloZku. Vyrobca nezodpoveda za
poskodenie podlah, nabytku alebo inych povrchov spdsobené pouZivanim pas na chodzu.

Do s wp S

Drsné povrchy a ostré hrany
1. Kontakt s drsnymi alebo abrazivnymi povrchmi méze spdsobit podrazdenie alebo odreniny pokozZky.
2. Moste Sportové oblecenie, ktoré primerane zakryva pokoZku.

Elektricka bezpeénost

1. PouZivajte iba uzemnenu elektricku zasuvku a pred kazdym pouZitim skontrolujte napajaci kabel.
Zariadenie nepouzZivajte, ak je zastréka, kabel alebo kryt poSkodeny.

Mevedte kabel pod zariadenim ani ho nevesajte cez ostré hrany.

Uistite sa, Ze sa o kdbel nikto nemdZe potknut ani nar zachytit.

Nikdy neponarajte zastréku, kabel ani zariadenie do vody alebo inych kvapalin.

Zariadenie montujte a instalujte len podla prilozeného navodu.

Mevedte kabel pod koberec ani pod pas na chodzu.

Kabel nesmie visiet cez okraj stola a nesmie byt l'ahko zatiahnutelny.

PNO O AN
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9. MepouZivajte externé vypinace, ¢asovace alebo regulatory na zapinanie/vypinanie zariadenia.
10. Pred kaZzdym pouZitim vizualne skontrolujte kabel, zastréku a kryt. NepouZivajte zariadenie, ak si
poskodené.

V pripade zdravotnych problémov sa porad'te s lekarom

1. Ak ste mali v minulosti zranenia chrbta, krku alebo néh, poradte sa s lekarom.

2. Vyhladajte lekarsku radu pri ochoreniach ako artréza, reuma, osteopordza, srdcovo-cievne
ochorenia, vysoky krvny tlak alebo cukrovka.

3. Zariadenie nepouZivajte, ak ste chory (hortu¢ka = 38 °C), tehotny alebo po¢as menstruacie.

4. Ak mate kardiostimulator alebo iny lekarsky implantat, nepouZivajte pas bez predchadzajiceho
suhlasu lekara.

5. V pripade zavratu, bolesti, dychaviénosti alebo inych priznakov okamzZite prestanite a vyhladajte lekara.

Posicast

Poznamka: Balenie obsahuje tieto diely. Ak niektora ¢ast chyba, obratte sa na predajcu:

» Pas na chddzu Sportconic # Pouzivatelsky manual o Imbusovy klGg
» Dialkové ovladanie # Flastitka s mazacim olejom

& woreez

POZOR: Pri montazi pas na chédzu dodrZujte uvedené poradie. Pred montaZou alebo
A demontazou sa uistite, Ze je pas Uplne zastaveny. Pri prenasani a prestvani pouzite aspon
dve osoby:

1. Otvorte balenie, vyberte diely uvedené v kapitole 2 a odstrante ochrannu féliu. Umiestnite pas na
chédzu na pevny a rovny povrch. DéleZité: Pocas prevadzky zachovajte minimalne 200 cm volného
priestoru za pasom a 55 cm na kaZdej strane. Pod pas vloZte ochrannu podlozku, aby nedoslo k
poskodeniu podlahy.

2. Pripojte napajaci kabel a zapnite pas na chédzu prepnutim hlavného vypinaéa do polohy *-".
3. Pouiite dialkové ovladanie na spustenie pas na chddzu a nastavenie rychlosti.
4. Volitelné: Pre pouzitie funkcie naklonu vyklopte vietky 4 podpery (obr. 1).
5. Prvé pouZitie: Pas na chddzu je z vyroby uz namazany. MdzZete ho pouzivat ihned bez daliej
udrzby. Dalsie informacie o mazani najdete v €asti H5.
~
k. A
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A D

Cast Funkcie

Displej

Ma displeji sa zobrazuju nasledujice hodnoty: Rychlost
SPORTCONIC Cas

Kaldrie (Prepina kazdych 5 s: vzdialenost)

@ &

666 6888 BBB.

Ee0®

Vzdialenost (Prepina kazdych 5 s: kaldrie)

Dialkové ovladanie
Dialkovy ovladac ma
nasledujuce ovladacie
tlacidla:

Po&as chodu pasu stlacte + na zvySenie
rychlosti.

Pocas chodu pasu stlaéte - na znizenie
rychlosti.

1 +

o Zvysit rychlost

e Znizit rychlost o . .

. Ako ciel si stanovte ¢as, kalorie alebo

— vzdialenost. Pomocou + a - mdZete zmenit
trvanie, pocet alebo vzdialenost.

* ReZim
e Start/Stop

‘ l ' Stlacenim pas spustite alebo zastavite.

POZOR:

A Dialkové ovladanie méze spravne fungovat iba vtedy, ak priestor medzi vysielatom na
dialkovom ovladaci a prijimac¢om na hlavnom displeji nie je blokovany Ziadnymi predmetmi.

A Na fungovanie je potrebné vlozit do dialkového ovladaca 2 AAA batérie. \lymerite batérie, ak
ovladaé nereaguje. Ziadne batérie nie su su¢astou balenia.

Pozor: Z bezpecnostnych dovodov sa pas na chddzu automaticky vypne po 99 mindtach nepretrZitej
prevadzky. Odportiéame nechat ho 30 minit odstaveny pred opétovnym spustenim.

UPOZORNENIA:

A Aby nedoslo k nahodnému spusteniu pasu, vidy pred udrzbou vypnite zariadenie
a odpojte sietovl zastréku.

Nedodrzanie tychto udrzbovych pokynov mdze skratit Zivotnost pas na chédzu
A a zneplatnit zaruku.

Mazanie pas na chédzu
Po uritom ¢ase pouzivania je nevyhnutné pas premazat. Odporuc¢ana frekvencia mazania:

* < 3 hftyZzden: raz za 5 mesiacov
* 4-7 hjtyZden: raz za 2 mesiace
* > 7 hjtyZden: raz mesacne

Kontrola, €i je mazanie potrebné
Chytte pas pri zadnych stredovych valcoch a potiahnite mierne smerom k sebe. Ak citite (alebo vidite)
na pase olej, mazanie nie je potrebné. Ak je pas suchy a na ruke necitite Ziadny olej, je potrebné ho

premazat.
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Postup mazania

Zdvihnite pas z jednej strany. Naneste priloZzeny mazaci olej na dosku, na ktorej pas spociva.
Pomocou handriéky rovnomerne rozotrite olej po celej ploche dosky. Rovnaky postup zopakujte na
druhej strane pasu.

Poznamka: Nepouzivajte prilis vela oleja — postaci priblizne 10 ml na jedno mazanie. Pas pocas aplikacie
oleja nenechavajte povoleny.

Odchylka pasu
Hoci je napnutie pasu na vystupe z fabriky spravne nastavené, po dihom pouzZivani sa mdze pas
odchylovat. K odchylkam dochadza najma v tychto pripadoch:

* Pas na chddzu stoji na nerovnej alebo nestabilnej podlozke.
* PouZivatel stoji mimo stred pasu.
* PouZivatel vyvija vaési tlak jednou nohou.

RieSenie odchylky

Umiestnite pas na chédzu na rovny, stabilny povrch a nechajte ho bezat na volnobehu (1 km/h) bez
zataZenia. Vo vicsine pripadov sa pas automaticky vycentruje. Ak sa tak nestane, mbZete pas nastavit
pomocou priloZzeného imbusového klica. Po¢as nastavovania nechajte pas bezat na volnobehu a
postupujte podla nasledujucich pokynowv:

e Odchylka, ak pas nie je uprostred vlavo: otoéte lavl skrutku imbusovym kltéom o Stvrt otacky po
smere hodinovych ruéi¢iek — alebo — otoéte pravi skrutku o Stvrt otaéky proti smeru hodinovych
ruciciek.

e Odchylka, ak pas nie je uprostred vpravo: otoéte lavi skrutku imbusovym kltéom o Stvrf otacky proti
smeru hodinovych ru¢iciek — alebo — otoéte pravl skrutku o stvrt otaéky po smere hodinovych ruéiciek.

Poznamka: Odchylku opravte €o najskér, inak mdze dbjst k poskodeniu pasu.
Cistenie motorového priestoru

Citite potas pouzZivania teply alebo spaleny zapach? Zvy&ajne je to spdsobené nahromadenim prachu v
motorovom priestore. Motorovy priestor Cistite kazdé 3-6 mesiacov, aby ste predisli usadzovaniu prachu.

&\ UPOZORNENIE: Nechajte motor tpine vychladnit, aby ste predisli popaleniu alebo poskodeniu.

¢ Uplne vypnite pas na chddzu a odpojte ho zo zasuvky.
» Opatrne otvorte kryt motora.
o Odstrante prach suchou handri¢kou alebo vysavacom.

Potom pas znova pouZite a skontrolujte, €i zapach zmizol. Ak zapach pretrvava, kontaktujte zakaznicky
servis.

Poznamka: Motorovy priestor vycistite ihned, ked zaznamenate teply alebo spaleny zapach. Dihodobé
usadzovanie prachu méze poskodit motor.
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6 RieSenie problémov

A VAROVANIE: Aby nedoslo k nahodnému spusteniu, pred riesenim problémov vZdy odpojte
pas na chddzu zo siete.

Problém

Pri¢ina

Riesenie

Pas na chidzu sa
nezapina

* Napajaci kabel nie je spravne
pripojeny

* Hlavny vypinac je vypnuty

Skontrolujte napajaci kabel a uistite
sa, Ze je zariadenie zapnute

Pas sa nehybe plynulo

* Pas nie je dostatocne
premazany

» Pas je vychyleny

» NamaZte pas podla kap. 5

+ Vycentrujte pas podla kap. 5

Ma displeji sa zobrazuje
chyba E1"

Hlavné napajacie vedenie
panela je posSkodené

Kontaktujte vyrobcu

Ma displeji sa zobrazuje
chyba E2"

Motor pas na chédzu je
poskodeny

Kontaktujte vyrobcu

Ma displeji sa zobrazuje
chyba ,E5"

» Motor je pretazeny

* Motor je zablokovany cudzim
predmetom

* Pas nie je dostatocne
premazany a odpor sa
zvysuje

* Motor je poskodeny a odpor
rastie

e ZniZte zataZenie a neprekracujte
maximalnu nosnost 10 kg

» Odstrafite zachyteny predmet

» NamaZte pas podla kap. 5

+ Ak odpor stale rastie, obratte sa
na vyrobcu

Ma displeji sa zobrazuje
chyba E6"

h

Mapajanie alebo siefové napétie
je nestabilné a Spickove napatie
je prilis vysoké

Kontaktujte vyrobcu

J/ Zivotné prostredie

Tento pristroj sa na konci svojej Zivotnosti nesmie likvidovat spolu s beZnym domovym
odpadom, ale musi byt odovzdany na $pecialne zberné miesto uréené na recyklaciu
elektrickych a elektronickych zariadeni. Symbol na pristroji, v navode na pouZitie a na
obale vas na tato povinnost upozoriiuje. Materialy pouZité v pristroji s recyklovatelné.
Odovzdanim pouZitych spotrebi€ov na recyklaciu prispievate k ochrane Zivotneho
prostredia. Informujte sa u miestneho Uradu, kde sa nachadza najblizsie zberné miesto.

.
8

Dakujeme, ze ste si zakupili nas vyrobok, ktory bol navrhnuty tak, aby spifial vysoké standardy kvality.
Zaruka vyrobcu sa vztahuje na tento produkt poéas dvoch rokov od datumu zakudpenia proti vyrobnym a

materialovym chybam.




