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ERGONOMIC OFFICE CHAIR COMPONENTS AND ASSEMBLY

Attention! Read the operating instructions carefully and keep them for later use. Ignoring the warnings and instructions can lead to product defects or injuries of persons

(1) Backrest (2) Seat (3) Armrests (4) Gas spring Step 1
Press the five rollers (7) firmly into the holes provided in the

@ base (6) at the ends. Make sure that each roller engages
° ° @ @ correctly to ensure a stable base for the chair.
(5) Seat (6) Base (7) Rollers (8) Headrest

mechanism
o

(9) Fixation (10) M6*25mm (11) M6*35mm (12) M6*16mm

Step 2

Insert the gas spring (4) into the center hole of the

- S D base with the wide side facing down. Press the
° @;,)»»»»»» Q @D‘)»»»»»»») Q @)))))))))) Q spring down carefully but firmly so that it sits in the

opening.

(13) M6*30mm (14) M8*20mm (15) Allen key —(4)
T a2
@»»»»»)» @ @Jl)))))))))))))) e °
You have problems with the assembly or questions? Feel free to contact us. DESKSPACE OU
On our website at www.deskspace.de/support .
0 Ergonomics expert on call +49 9141910 9098 | MON — FRI | 08:00 — 15:00 (CET) d ‘\F‘olllgkq]c: L%Z,U?nd 'ﬂooré ) > K
E-Mail: support@deskspace.de aliinry » Ulemiste, Estonia A



ERGONOMIC OFFICE CHAIR

Attention! Read the operating instructions carefully and keep them for later use. Ignoring the warnings and instructions can lead to product defects or injuries of persons

Step 3
Attach the armrests (3) to the sides of
the seat (2). Align the screw holes and
use the screws (13) at the top and the
screws (11) at the sides to mount the
armrests securely. Tighten the screws
evenly with the Allen key (15) to create
a stable connection without
damaging the material.

Step 5

Next, insert the
backrest (1) into the
seat mechanism. Align
the fixing holes on the
backrest with the
corresponding points
on the seat mechanism.
Tighten the three
screws (14) evenly to
securely fasten the
backrest.

ASSEMBLY

Step 4

Place the seat mechanism (5) on the
underside of the seat (2) and align the
holes in the seat mechanism and the
seat. Then use four screws (12) to
fasten the seat mechanism. Tighten
all screws to fix the seat mechanism
securely.

Step 6

Attach the headrest to the backrest
using the screws (10). Ensure that the
screws are correctly aligned and
tighten them firmly. Then attach the
fixation (9) to stabilize the headrest.
Now carefully place the complete
seat and backrest combination on
the gas spring and the base that
were mounted in step 2. Make sure
that the gas spring engages
correctly.

Finally, check that all connections are secure so that the chair is stable and the height adjustment works smoothly.

You have problems with the assembly or questions? Feel free to contact us. I DESKSPACE OU DE 3

On our website at www.deskspace.de/support Valukoja 8/2, 2nd floor,
Ergonomics expert on call +49 9141910 9098 | MON - FRI | 08:00 - 15:00 (CET) Tallinn 11415, Ulemiste. Estonia > K

E-Mail: support@deskspace.de -



ERGONOMIC OFFICE CHAIR

Attention! Read the operating instructions carefully and keep them for later use. Ignoring the warnings and instructions can lead to product defects or injuries of persons

OPERATING INSTRUCTION Headrest (1))

@

Adijust both in height and angle.

Gently pull or push the headrest
upwards or downwards to set the
desired height.

Lumbar Support //N\

The lower back (lumbar) support can be tilted and adjusted

to better fit the natural curve of your spine. Tilt the headrest forward or

backward to match your preferred
head position.

Rotate the knob forward to raise the support.

Armrests

TT00T

Height: Raise ~ Width: Slide  Angle: Rotate  360° Rotation: Side: Shift the
or lowerthe armrestsinor the armrest Freely rotate  armrest pads
armrests for  out to match pads for the armrest  horizontally to

7\
Backrest (1))
The backrest can be
raised or lowered to

provide optimal support
for different body heights.

Simply lift the backrest to
your preferred position.

ideal elbow shoulder optimal wrist  padsinafull align with your
support. width. comfort. circle. natural arm .
position Backrest /)
- . (
Tension
A Turn the knob clockwise to
seqt Helght! Ve adjust the tightness of the

backrest.

N 7\
Tilt & Recline Lock (11)(7)
To lower the seat, press the lever under the seat down while seated.
To raise the seat, pull the lever upwards.

The seat offers a tilting function for relaxation at angles from 90° to 135°.
Use the side handle to unlock tilt tension and lean back to recline.
Lock the angle in place by pushing the handle in or out.

Seat Depth Adjustment :ﬁ:

To adjust the seat depth, use the smaller handle located under the seat.
Slide the seat forward or backward to your preferred position.

HAZARD WARNINGS

Work on the gas struts may only be carried out by trained
specialists, so please do not open or modify the gas strut in
any other way. There is a risk of injury if work is carried out
improperly.

You have problems with the assembly or questions? Feel free to contact us.
e On our website at www.deskspace.de/support

Ergonomics expert on call +49 9141910 9098 | MON - FRI | 08:00 - 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de

CLEANING AND CARE INSTRUCTION

Fabric cover:

Light stains can be removed with
household textile detergent or a
damp cloth and some

mild soapy water.

Gas spring:

Wipe with a damp cloth. Wipe dry
with a clean cloth.

Base:

Abrasion marks from shoe soles are
best removed with a soft eraser or a
soft cloth with benzine.

TECHNICAL DETAILS

BRAND/ MODEL DESKSPACE / MOVE PRO ERGONOMIC OFFICE CHAIR

MODEL NO 15-B/15-G
PRODUCTIONDATE 2025/01

N.W /G.W. 18KG / 21KG
ADJUSTABILITY 455-55CM
LOAD CAPACITY 150 KG

DIAMETER SEAT 53 CM, BASE 72 CM

DESKSPACE 00 DE
Valukoja 8/2, 2nd floor, >
Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia —4 K



ERGONOMISCHER BUROSTUHL KOMPONENTEN UND MONTAGE

Achtung! Lies die Betriebsanleitung sorgfdltig durch und bewahre sie flr den spdteren Gebrauch auf. Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Sach- oder Personenschéaden fihren.

(1) Riickenlehne (2) Sitz (3) Armlehnen (4) Gasdruckfeder Schritt 1
Driicken Sie die funf Rollen (7) fest in die daftr

=T 9 vorgesehenen Locher des FuRRkreuzes (6) an den Enden.
T~ Achten Sie darauf, dass jede Rolle korrekt einrastet, um
° ° @ @ eine stabile Basis fur den Stuhl zu gewdhrleisten.

(5) Sitzmechanik (6) FuBkreuz (7) Rollen (8) Kopfstitze
;G% @
O © 0O
(9) Fixierung (10) M6*25mm (11) M6*35mm (12) M6*16mm Schritt 2

Setzen Sie die Gasdruckfeder (4) mit der breiten Seite

— 3 D nach unten in das mittlere Loch des FuBkreuzes ein.
° @;,)»»»»»» Q @;D.)»»»»»»») @ &) Q Driicken Sie die Feder vorsichtig, aber fest nach unten,

sodass sie stabil in der Offnung sitzt.

(13) M6*30mm (14) M8*20mm (15) Inbusschlissel —(4)
0 a2
Qmm = i s 0
Du hast Probleme beim Aufbau oder Fragen? Kontaktiere uns doch gerne. DESKSPACE OU
Auf unserer Webseite unter www.deskspace.de/support .
0 Ergonomieexperte auf Abruf +49 9141910 9098 | MO. - FR. | 08 - 15 UHR (CET) d ‘\F‘olllgkq]c: L%Z,U?nd 'ﬂooré ) > K 5
E-Mail: support@deskspace.de Qilinn . Ulemiste, Estonia A



ERGONOMISCHER BUROSTUHL MONTAGE

Achtung! Lies die Betriebsanleitung sorgfdltig durch und bewahre sie fir den spdteren Gebrauch auf. Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Sach- oder Personenschdaden fihren.

Schritt 4

Legen Sie die Sitzmechanik (5) auf
die Unterseite des Sitzes (2) und
richten Sie die Locher der
Sitzmechanik und des Sitzes aus.
Verwenden Sie vier Schrauben mit
der Nummer 12, um die Sitzmechanik
zu befestigen. Ziehen Sie alle
Schrauben fest an, um die
Sitzmechanik sicher zu fixieren.

Schritt 3
Befestigen Sie die Armlehnen (3) an den
Seiten des Sitzes (2). Richten Sie die
Schraubenlécher aus und verwenden Sie
die Schrauben (13) oben und die
Schrauben (11) an den Seiten, um die
Armlehnen sicher zu montieren. Ziehen Sie
die Schrauben mit dem Inbusschltissel (15)
gleichmafig fest an, um eine stabile
Verbindung herzustellen, ohne das Material
zu beschadigen.

Schritt 6

Befestigen Sie die Kopfstltze an der
Ruckenlehne, indem Sie die Schrauben
(10) verwenden. Stellen Sie sicher, dass
die Schrauben korrekt ausgerichtet
sind, und ziehen Sie sie fest an. Bringen
Sie danach die Fixierung (9) an, um die
KopfstUtze zu stabilisieren. Setzen Sie
nun die komplette Sitz- und
Ruckenlehnenkombination vorsichtig
auf die Gasdruckfeder und das
Ful’kreuz, die in Schritt 2 montiert
wurden. Achten Sie darauf, dass die
Gasdruckfeder korrekt einrastet.

Schritt 5

Setzen Sie als ndichstes
die Ruckenlehne (1) in die
Sitzmechanik. Richten Sie
die Befestigungslécher
der Ruckenlehne mit den
entsprechenden Stellen
an der Sitzmechanik aus.
Ziehen Sie die drei
Schrauben (14)
gleichmafig an, um die
Ruckenlehne sicher zu
befestigen.

Zum Schluss Uberprufen Sie, ob alle Verbindungen sicher sind, damit der Stuhl stabil steht und die Hohenverstellung problemlos funktioniert.

Du hast Probleme beim Aufbau oder Fragen? Kontaktiere uns doch gerne. DESKSPACE OU DE
Auf unserer Webseite unter www.deskspace.de/support . 6
0 Ergonomieexperte auf Abruf +49 9141910 9098 | MO. - FR. | 08 - 15 UHR (CET) '\I{glll?::]ﬁ zgézh?gﬁigfemé o > K
. : P—

E-Mail: support@deskspace.de



ERGONOMISCHER BUROSTUHL

Achtung! Lies die Betriebsanleitung sorgfdltig durch und bewahre sie fir den spdteren Gebrauch auf. Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Sach- oder Personenschdaden fihren.

Kopfstiitze (1| )

¥ N

BENUTZUNG

In Héhe und Neigungswinkel verstellbar.

Ziehen oder drticken Sie die Kopfstutze
vorsichtig nach oben oder unten, um
die gewlinschte Hohe einzustellen.

. TS ’//*~\\
Lendenwirbelstitze ()

Die Lendenwirbelstiitze kann geneigt und angepasst werden,
um sich besser der naturlichen Krimmung lhrer Wirbelsdule
anzupassen.

Neigen Sie die Kopfstltze nach vorne
oder hinten, um Ihre bevorzugte

Drehen Sie den Knopf nach vorne, um die Stltze anzuheben. Kopfposition einzustellen.

Armlehnen

TT 0T

Hdhe: Heben oder  Breite: Schieben ~ Winkel: Drehen Sie  360° Rotation: Seitlich: Schieben Sie
senken Siedie  Sie die Armlehnen die Drehen Sie die  die Armlehnenpolster

Rickenlehne \A

Die Riickenlehne kann
angehoben oder abgesenkt
werden, um eine optimale
Unterstitzung fur verschiedene
KérpergréBen zu bieten.

Heben Sie die Rickenlehne

Armlehnen fur  nachinnen oder  Armlehnenpolster  Armiehnenpolster horizontal, um sie an ¢ > o
eineoptimale  aufien,umsiean  firoptimalen freiin einemvollen  Ihre natiirliche einfach auf die gewlinschte
L v g der die Sct ite 3 Kreis. Armhaltung Position an.
Ellbogen. anzupassen. anzupassen.

Rickenlehnen (;
Spannung :

Drehen Sie das Rad im
Uhrzeigersinn, um den
Widerstand der Riickenlehne
anzupassen.

Sitzhohe, Neigung .~ —
: : W)

& Wippfunktion W\

Um den Sitz abzusenken, driicken Sie den Hebel unter dem Sitz nach

unten, wdhrend Sie sitzen.

Um den Sitz anzuheben, ziehen Sie den Hebel nach oben.

Der Sitz bietet eine Wippfunktion zur Entspannung bei Winkeln von 90°

bis 135°.

Verwenden Sie den seitlichen Hebel, um die Wippfunktion zu entriegeln

und sich zuriickzulehnen.

Arretieren Sie den Winkel, indem Sie den Hebel hinein- oder

herausdriicken.

. . 3
Sitztiefenverstellung ()
Verwenden Sie den kleineren Hebel unter dem Sitz, um die Sitztiefe einzustellen.
Schieben Sie den Sitz vorwdarts oder riickwérts, um lhre bevorzugte Position zu finden.

GEFAHRENHINWEISE

Arbeiten an den Gasdruckfedern dirfen nur durch geschultes Fachpersonal
durchgefuihrt werden, also bitte nicht &ffnen oder Verdnderungen an der
Gasfeder vornehmen. Bei unsachgemdfBen Arbeiten besteht Verletzungsgefahr.

Du hast Probleme beim Aufbau oder Fragen? Kontaktiere uns doch gerne.
e Auf unserer Webseite unter www.deskspace.de/support

Ergonomieexperte auf Abruf +49 9141910 9098 | MO. - FR. | 08 - 15 UHR (CET)

E-Mail: support@deskspace.de

PFLEGEHINWEISE

Stoffbezug:
Leichte Flecken kénnen mit

haushaltstblichem Textilreinigungsmittel
oder einem feuchten Tuch und etwas milder

Seifenlauge entfernt werden.

Gasfeder:
Mit einem feuchten Tuch abwischen und

mit einem trockenen Tuch nachwischen.

Basis:

Abriebstreifen von Schuhsohlen beseitigen
Sie am besten mit einem weichen
Radiergummi oder einem sanften Tuch mit
Waschbenzin.

TECHNISCHE DETAILS

MARKE /MODELL DESKSPACE / MOVE PRO ERGONOMIC OFFICE CHAIR

MODELL NR. 15-B/15-G

PRODUKTIONSDATUM 2025/01

N.W /G.W. 18KG / 21KG
VERSTELLBARKEIT 455-55CM

BELASTBARKEIT 150 KG

DURCHMESSER SITZKISSEN 53 CM, BASIS 72 CM

DESKSPACE 00 DE
Valukoja 8/2, 2nd floor, >
Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia —4 K



CHAISE DE BUREAU ERGONOMIQUE

produit ou causer des blessures aux personnes.

COMPOSANTS ET MONTAGE

Attention! Lisez attentivement les instructions d'utilisation et conservez-les pour une utilisation ultérieure. L'ignorance des avertissements et des instructions peut entrainer des défauts du

(1) Dossier (2) siege (3) Accoudoirs (4) Vérin & gaz

Te ol e

(5) Mécanisme du (6) Base de chaise  (7) Roulettes (8) Appuie-téte

(9) Fixation (10) M6*25mm (11) M6*35mm (12) M6*16mm

(13) M6*30mm (14) M8*20mm (15) Clé Allen

oy Mg g

Vous avez des problémes avec le montage ou des questions?

e Sur notre site web www.deskspace.de/support
Expert en ergonomie +49 9141910 9098 | LUN — VEN | 08h00 - 15h00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de

D)) Q

Etape 1

Enfoncez fermement les cing roulettes (7) dans les trous
prévus a cet effet aux extrémités de la base de chaise (6).
Veillez & ce que chaque roulette s'enclenche correctement
afin de garantir une base stable pour la chaise.

Etape 2

Insérez le vérin & gaz (4), cote large vers le bas, dans le trou
central et sur la base de la chaise. Poussez doucement,
mais fermement le ressort vers le bas de maniére & ce gu'il
soit stable dans le trou central sur

la base de la chaise.

DESKSPACE OU DE 8

Valukoja 8/2, 2nd floor,
Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia 2 K



CHAISE DE BUREAU ERGONOMIQUE MONTAGE

Attention! Lisez attentivement les instructions d'utilisation et conservez-les pour une utilisation ultérieure. L'ignorance des avertissements et des instructions peut entrainer des défauts du
produit ou causer des blessures aux personnes.

Etape 3 (13)_t\ I_ m) Etape 4

A Placez le mécanisme du siége (5) sur la
face inférieure du siege (2) et alignez les
trous du mécanisme avec ceux de
l'assise. Utilisez ensuite quatre vis (12)
pour fixer le mécanisme du siége.
Serrez bien toutes les vis pour fixer
solidement le mécanisme du siege.

Fixez les accoudoirs (3) sur les cotés du
siege (2). Alignez les trous de vis et utilisez
les vis (13) en haut et les vis (11) sur les
cotés pour monter les accoudoirs en
toute sécurité. Serrez les vis uniformément
a l'aide de la clé Allen (15) afin d'obtenir un
assemblage stable sans endommager le
matériau.

Etape 5 Etape 6

Placez ensuite le dossier (1) 7 Fixez l'appui-téte au dossier en

dans le mécanisme du utilisant les vis (10). Assurez-vous que
siege. Alignez les trous de les vis sont correctement alignées et
fixation du dossier avec les serrez-les fermement. Fixez ensuite la
emplacements fixation (9) pour stabiliser 'appui-téte.
correspondants sur le Placez maintenant avec précaution
meécanisme du siege. l'ensemble complet assise/dossier sur
Serrez les trois vis (14) de le vérin & gaz et sur la base de la
maniére uniforme pour chaise, assemblés a I'étape 2. Veillez
fixer le dossier. a ce que le vérin & gaz s'enclenche
correctement.

Enfin, vérifiez que tous les raccords sont bien fixés, afin que la chaise soit stable et que le réglage de la hauteur fonctionne correctement.

Vous avez des problémes avec le montage ou des questions? DESKSPACE OU DE
Sur notre site web www.deskspace.de/support Vi . 9
0 Expert en ergonomie +49 9141910 9098 | LUN — VEN | 08h0O — 15h00 (CET) Tglll?:r?]ﬁ zgézu@%g? eor.E o > K
- ' 4

E-Mail: support@deskspace.de



CHAISE DE BUREAU ERGONOMIQUE

Attention! Lisez attentivement le mode d'emploi et conservez-le pour une utilisation ultérieure. Le non-respect des instructions peut entrainer des dommages matériels ou corporels.

INSTRUCTION DE FONCTIONNEMENT Appui-téte (1)) INSTRUCTION DE NETTOYAGE ET D'ENTRETIEN

Réglable en hauteur et en inclinaison.

. . ,//77 N\
Soutien lombaire “:?J/‘ Tirez ou poussez doucement Revetement en tissu:
N N A L . 'appui-téte vers le haut ou le bas pour
Le soutien lombaire peut étre incliné et ajusté pour mieux sgler la haut haité . \ a Y \
s‘adapter & la courbure naturelle de votre colonne vertébrale. regler la hauteur souhaitee. Les taches Iegeres peUVent étre éliminées a
Tournez le bouton vers 'avant pour relever le soutien. I,nC“.r.‘eZ lappui-téte vers I’c\{qnt ou [ 1 z . 1
I'arriére pour adopter la position de l'aide d'un détergent pour textiles ou d'un

téte souhaitée.

Accoudoirs . chiffon humide et d'un peu d'eau savonneuse.
— Dossier (1)
Le dossier peut étre relevé Vel'ln a gCIZ:
I ( J ou abaissé pour offrir un . .
soutien optimal selon la Nettoyez avec un chiffon humide,
taille de I'utilisateur.
: Rels : Faif le : Fait i 0°: éral : Fai 1 A H
Moonasse e orsaries T Moaiories. Fanespuoter gl tos coussnets 1 sufft de relever le dossier | PUIS S€Chez avec un chiffon sec.
irs pour irs vers i des librement les horizontalement jusqu’n‘: la position
un bon soutien lintérieur ou  accoudoirs pour un  coussinets dans  pour les aligner C
descoudes.  lextérieur pourles  confort optimal un cercle avec la position souhaitée.
adapter alalargeur  des poignets. complet. naturelle de vos Base:
des épaules. bras.
N Tension Les marques d'abrasion des semelles de
Hauteur du siége, AN du dossier -

/\‘\
IS

inclinaison & verrouillage \ chaussures peuvent étre éliminées

Tournez la molette dans le

Pour abaisser le siége, poussez le levier sous le siége vers le bas tout en sens des aiguilles d'une au mieUX avec une gom me douce
étant assis. montre pour ajuster la
Pour relever le siége, tirez le levier vers le haut. fermeté du dossier. ou un Chiﬂ-on dOUX |mb|be d'essence F .

Le siége permet une inclinaison pour la détente avec des angles de 90°

naphta léger ou white spirit désaromatisé .

&135°. Utilisez le levier latéral pour déverrouiller la fonction de bascule et
vous incliner vers I'arriére.
Verrouillez I'angle en poussant ou en tirant le levier.

Réglage de
la profondeur du siege

P juster | fond d'assise, utili I tit levier situé le siege. =4
Faites glisser e siége vers favant ou Farrere pour dbteni voire position préférée. DETAILS TECHNIQUES

N
(=)
J

MARQUE / MODELE DESKSPACE / MOVE PRO CHAISE DE BUREAU ERGONOMIQUE

AVERTISSEMENT DANGER REFERENCE T5-8/15-G

s . \ . . A s DATE DE PRODUCTION 2025/01
Les travaux sur les vérins a gaz doivent uniquement étre effectués par des

spécialistes qualifiés. Ne les ouvrez pas et ne modifiez en aucun cas le vérin a POIDS NET / BRUT 18KG / 21KG

gaz. Des manipulations incorrectes peuvent entrainer un risque de blessure. ADAPTABILITE 455 - 55CM

CAPACITE DE CHARGE
MAXIMALE 150KG

DIAMETRE SIEGE 53 CM, BASE 72 CM
Vous avez des problémes avec le montage ou des questions? DESKSPACE OU DE
Sur notre site web www.deskspace.de/support . 1 O
0 Expert en ergonomie +49 9141910 9098 | LUN — VEN | 08h0O — 15h00 (CET) '\I{glll?::]ﬁ zgézh?gﬁigfemé o > K
- ? A

E-Mail: support@deskspace.de



SEDIA DA UFFICIO ERGONOMICA

COMPONENTI E ASSEMBLAGGIO

Attenzione! Leggere attentamente le istruzioni e conservarle per un uso successivo. Ignorare le avvertenze e le istruzioni potrebbe comportare difetti nel prodotto o danni a persone

(1) Schienale

To

(5) Meccanismo
di regolazione
della seduta

(9) Sistema di
bloccaggio

- ©
(13) M6*30mm

@»»»»»)»

Hai domande o problemi con il montaggio? Contattaci.

Sul nostro sito web www.deskspace.de/support
Esperto di ergonomia +49 9141910 9098 | LUN — VEN | 08:00 - 15:00 (CET)

=N

(2) Sedile (3) Braccioli (4) Pistone a gas
olle ‘o
(6) Base (7) Rotelle (8) Poggiatesta

e Po

(12) M6*16 mm

(10) M6*25mm

@}))))))))))))) @ @3.)))))))))))))))) @ @)))))))))) Q

(11) M6*35mm

(15) Chiave a
brugola

?W
@ ©

(14) M8*20mm

E-Mail: support@deskspace.de

Valukoja 8/2, 2nd floor,
Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia

Passo 1

Inserire facendo pressione le cinque rotelle (7) nei fori
predisposti alle estremita della base (6). Assicurarsi che
ogni rotella si incastri correttamente per garantire una
base stabile alla sedia.

Passo 2

Inserire il pistone a gas (4) nel foro centrale della base
rivolgendo la parte piu larga verso il basso. Con cautela,
fare pressione con fermezza sul pistone in modo da
inserirlo saldamente nellapertura.

DESKSPACE OU

DE 1



SEDIA DA UFFICIO ERGONOMICA

MONTAGGIO

Attenzione! Leggere attentamente le istruzioni e conservarle per un uso successivo. Ignorare le avvertenze e le istruzioni potrebbe comportare difetti nel prodotto o danni a persone

Passo 3
Posizionare i braccioli (3) ai lati del
sedile (2). Allineare i fori delle viti e
utilizzare le viti (13) in alto e le viti (11) ai
lati per fissare saldamente i braccioli.
Avvitare uniformemente le viti con la
chiave a brugola (15) per fissarle in
modo stabile senza danneggiare |l
materiale.

Passo 5

Inserire quindi lo schienale (1)
nel meccanismo di
regolazione della seduta.
Allineare i fori presenti sullo
schienale facendoli
combaciare con quelli del
meccanismo di regolazione
della seduta.

Avvitare uniformemente le tre
viti (14) per fissare
saldamente lo schienale.

Passo 4

Posizionare il meccanismo di
regolazione della seduta (5) sul lato
inferiore del sedile (2) facendo
combaciare i fori. Utilizzare quindii
quattro viti (12) per fissare il
meccanismo di regolazione della
seduta. Avvitare saldamente tutte le
viti per garantirne il corretto
montaggio.

Passo 6

Fissare il poggiatesta allo schienale
utilizzando le viti (10). Assicurarsi che le
viti siano allineate correttamente e
avvitarle saldamente.

Quindi inserire il sistema di bloccaggio
(9) per stabilizzare il poggiatesta.

A questo punto, posizionare con
cautela il sedile e lo schienale
assemblati sul pistone a gas e sulla
base montati al punto 2.

Assicurarsi che il pistone a gas si
agganci alla base e si incastri
correttamente.

Infine, verificare che tutti i componenti siano assemblati saldamente, in modo che la sedia sia stabile e il meccanismo di regolazione dell'altezza funzioni senza problemi.

Hai domande o problemi con il montaggio? Contattaci. DESKSPACE OU DE

Sul nostro sito web www.deskspace.de/support Vi . 1 2
0 Esperto di ergonomia +49 9141910 9098 | LUN — VEN | 08:00 — 15:00 (CET) qullﬁ‘kolﬁ zgé ZiJ ?”d ,ﬂfor-E o S K
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SEDIA DA UFFICIO ERGONOMICA

Attenzione! Leggere attentamente le istruzioni e conservarle per un uso successivo. Ignorare le avvertenze e le istruzioni potrebbe comportare difetti nel prodotto o danni a persone

Poggiatesta )

Regolabile in altezza e inclinazione.

ISTRUZIONI D'USO

Tirare o spingere delicatamente il
poggiatesta verso l'alto o il basso per
impostare l'altezza desiderata.

N
Supporto lombare ()

Il supporto lombare pud essere inclinato e regolato per

adattarsi meglio alla curva naturale della colonna vertebrale. Inclinare il poggiatesta in avanti o

indietro in base alla posizione
desiderata.

Ruotare la manopola in avanti per sollevare il supporto.

Braccioli
. /”T’ N
— Schienale (1])
( l Lo schienale puo essere
I alzato o abbassato per
fornire un supporto ottimale
a seconda dell'altezza del
Altezza: Alzare o Larghezza: Spostare  Angolazione: Rotazione 360°: Laterale: Far
corpo.
abbassare i ibraccioli verso  Ruotare i cuscinetti Ruotare scorrere i cuscinetti
braccioli perun  l'interno o I'esterno dei braccioli perun  liberamente i orizzontalmente per Basta sollevare lo schienale
supporto ottimale  per adattarli alla  maggiore comfort  cuscinetti dei allinearli alla f I .
del gomito. larghezza delle del polso. braccioliinun  posizione naturale no alla posizione

spalle. cerchio completo.  delle braccia. desiderata.

Altezza del sedile, A
inclinazione e blocco ') N
schienale
Per abbassare il sedile, spingere verso il basso la leva sotto al sedile da
seduti.

Per alzare il sedile, tirare la leva verso I'alto.

Ruotare la manopola in

Per rilassarsi, il sedile consente un'inclinazione da 90° a 135°.

Usare la leva laterale per sbloccare il meccanismo di inclinazione e
inclinare lo schienale all'indietro.

Bloccare lo schienale nell'inclinazione desiderata spingendo la leva
verso l'interno o verso l'esterno.

Regolazione della ~ —
profondita del sedile </

é
\_/

Per regolare la profondita del sedile, utilizzare la leva piti piccola situata sotto al sedile.
Far scorrere il sedile in avanti o indietro per trovare la posizione che si desidera.

AVVERTENZE

Gli interventi sul pistone a gas possono essere eseguiti solo da specialisti qualificati,
quindi non aprire o modificare il pistone a gas in nessun modo. Un lavoro eseguito in
modo improprio comporta rischi di lesione.

Hai domande o problemi con il montaggio? Contattaci.
e Sul nostro sito web www.deskspace.de/support

Esperto di ergonomia +49 9141910 9098 | LUN — VEN | 08:00 - 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de

Tensione dello /~

senso orario per regolare
la rigidita dello schienale.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA E LA MANUTENZIONE

Rivestimento in tessuto:
Le macchie leggere possono essere

rimosse con un detergente per tessuti
casalingo o un panno umido e dell’
acqua leggermente saponata.

Pistone a gas:
Pulire con un panno umido
e asciugare con un panno asciutto.

Base:
E possibile rimuovere, al meglio, i

segni di abrasione dovuti alle
suole delle scarpe con una
gomma morbida o un panno.

DETTAGLI TECNICI

BRAND /MODELLO DESKSPACE / MOVE PRO ERGONOMIC OFFICE CHAIR

MODELLO NR. 15-B/115-G

DATA DI PRODUZIONE 2025/01

PN/ PL 18KG / 21KG

REGOLAZIONE 455-55CM

CAPACITA DI CARICO 150 KG

DIAMETRO SEDUTA 53 CM, BASE 72 CM

DESKSPACE OU DE
13

Valukoja 8/2, 2nd floor, > K

Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia —4



SILLA DE OFICINA ERGONOMICA COMPONENTES Y MONTAJE

jAtencion! Lee atentamente las instrucciones y gudrdalas para el futuro. Ignorar las advertencias y las instrucciones podria provocar defectos en el producto o lesiones personales

(1) Respaldo (2) Asiento (3) Reposabrazos (4) Amortiguador Paso 1
e agas Presione firmemente las cinco ruedas (7) en los orificios
’[S ) previstos en los extremos de la base (6). Asegurese de
M e que cada rueda encaje correctamente para garantizar
° ° Q @ una base estable para la silla.
(5) Mecanismo (6) Base (7) Rodillos (8) Reposacabezas
del asiento
>
Fo
(9) Fijacién (10) M6*25mm (11) M6*35mm (12) M6*16mm Paso 2

Introduzca el amortiguador a gas (4) en el orificio central de
la base con el lado ancho hacia abajo. Presione el resorte

° @;))»»»»»» Q ©D.>»»»»»»») Q @)))))))))) Q con cuidado hacia abajo, pero con firmeza para que se

asiente firmemente en el orificio.

(13) M6*30mm (14) M8*20mm (15) Llave Allen —(4)
0 a2
@»»»»»)» @ L) e °
¢Tiene dudas o problemas con el montaje? Contactenos. DESKSPACE OU
e En nuestra pagina web www.deskspace.de/support d Valukoja 8/2. 2nd floor 14
Experto en ergonomia +49 9141910 9098 | LUN — VIE | 08:00 — 15:00 (CET) Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia 2 K

E-Mail: support@deskspace.de



SILLA DE OFICINA ERGONOMICA

MONTAJE

jAtencion! Lee atentamente las instrucciones y gudrdalas para el futuro. Ignorar las advertencias y las instrucciones podria provocar defectos en el producto o lesiones personales

Paso 3

Fije los reposalbrazos (3) a los lados del
asiento (2). Alinee los orificios de los
tornillos y utilice los tornillos (13) en la
parte superior y los tornillos (11) en los
laterales para montar los reposalbrazos
de forma segura. Apriete los tornillos
uniformemente con la llave Allen (15)
para crear una unién estable sin dafiar
el material.

Paso 5

A continuacion, inserte el
respaldo (1) en el
mecanismo del asiento.
Alinee los orificios de
fijacion del respaldo con
los puntos
correspondientes del
mecanismo del asiento.
Apriete uniformemente los
tres tornillos (14) para fijar
el respaldo correctamente.

Paso 4

Cologue el mecanismo del asiento (5)
en la parte inferior del asiento (2) y
alinee los orificios del mecanismo del
asiento y del asiento. A continuacion,
utilice cuatro tornillos (12) para fijar el
mecanismo del asiento. Apriete bien
todos los tornillos para fijar bien el
mecanismo del asiento.

Paso 6

Fije el reposacabezas al respaldo con
los tornillos (10). Asegurese de que los
tornillos estén correctamente
alineados y apriételos firmemente.

A continuacién, cologue la fijacion (9)
para estabilizar el reposacabezas.
Después coloque con cuidado la
combinacién completa de asiento y
respaldo sobre el amortiguador a gas
y la base que se montaron en el paso
2. Asegurese de que el amortiguador
a gas encaje correctamente.

Por ultimo, compruebe que todas las conexiones son seguras para que la silla sea estable y el ajuste de altura funcione sin problemas.

¢Tiene dudas o problemas con el montaje? Contactenos. DESKSPACE OU DE

En nuestra pagina web www.deskspace.de/support V. : 1 5
0 Experto en ergonomia +49 9141910 9098 | LUN — VIE | 08:00 — 15:00 (CET) qullﬁ‘kolﬁ zgé ZiJ ?”d ,ﬂfor-E o S K

E-Mail: support@deskspace.de afiinn , Ulemiste, estonia p—4



SILLA DE OFICINA ERGONOMICA

jAtencion! Lee atentamente las instrucciones y gudrdalas para el futuro. Ignorar las advertencias y las instrucciones podria provocar defectos en el producto o lesiones personales

AN\
Reposacabezas (1] )(™)

INSTRUCCIONES DE OPERACION

Ajustable en altura e inclinacién.
)

soporte Iumbar \S/‘ Tira o empuja suavemente el

reposacabezas hacia arriba o hacia

El soporte lumbar se puede inclinar y ajustar para adaptarse abajo para ajustar la altura deseada.

mejor a la curvatura natural de tu columna.
Inclina el reposacabezas hacia
adelante o hacia atrés para ajustarlo a
tu posicion preferida.

Gira el botén hacia adelante para elevar el soporte.

Reposabrazos

TT 0D

Altura: Sube o Ancho: Deslizalos ~ Angulo: Giralas  Rotacién 360%  Lateral: Desliza
baja los hacia illas de  Gira i las i
reposabrazos  dentro o hacia fuera  los reposabrazos  las almohadillas — horizontalmente
paraunapoyo  para adaptarlosal  para mayor delos para alinearlas
optimo de los ancho de los comodidad en  reposabrazosen  con tu postura
codos. hombros. las mufiecas. un circulo natural.

completo.

79

( )
Respaldo (1)
El respaldo se puede
subir o bajar para
proporcionar un
soporte optimo segin
la altura del usuario.

Simplemente levanta el
respaldo hasta la
posicién deseada.

Altura del asiento, -~
inclinacién y bloqueo ' A,
Para bajar el asiento, presiona la palanca situada debajo del

asiento mientras estds sentado.
Para subir el asiento, tira de la palanca hacia arriba.

Tension del (;
respaldo

Gira el botén en sentido
horario para ajustar la
firmeza del respaldo.

El asiento permite una inclinacién para relajarse con dngulos de
90° a 135°.

Usa la palanca lateral para desbloquear la inclinacién y reclinarte
hacia atrds.

Ajuste de
profundidad del asiento \©

Para ajustar la profundidad del asiento, utiliza la palanca pequefia situada debajo del asiento.
Desliza el asiento hacia adelante o hacia atrds para encontrar tu posicion preferida.

ADVERTENCIAS DE RIESGO

Las intervenciones en el resorte de gas solo pueden ser realizadas por
especialistas calificados, por lo tanto, no abra ni modifique el resorte de gas
de ninguna manera. Existe riesgo de lesiones si el trabajo no se realiza

correctamente.

¢Tiene dudas o problemas con el montaje? Contactenos.

En nuestra pagina web www.deskspace.de/support
Experto en ergonomia +49 9141910 9098 | LUN - VIE | 08:00 - 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Forro de tela:
Las manchas ligeras se pueden

eliminar con un limpiador de telas
doméstico o con un pafno humedo
y agua ligeramente jabonosa.

Resorte de gas:
Limpiar con un pafio hiumedo. Secar

con un pafo limpio.

Base:
Las marcas de abrasién debidas a las

suelas de los zapatos se eliminan
mejor con un borrador suave o un
pafio suave con gasolina.

DETALLES TECNICOS

BRAND/ MODELO DESKSPACE / MOVE PRO ERGONOMIC OFFICE CHAIR
MODELO NUM. 15-B/15-G

DATA DE PRODUCCION 2025/01

P.N. /P.B. 18KG / 21KG

VERSATILIDAD 455-55CM

CAPACIDAD DE CARGA 150 KG

DIAMETRO ASIENTO 53 CM, BASE 72 CM

DESKSPACE OU
Valukoja 8/2, 2nd floor,
Tallinn 11415, Ulemiste, Estonia
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