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You have problems with the assembly or questions? Feel free to contact us.
On our website at www.deskspace.de/support 
Ergonomics expert on call +49 9141910 9098 | MON – FRI | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 
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Armrests

Seat Height, 
Tilt & Recline Lock

Headrest

Lumbar Support
Adjust both in height and angle.

Gently pull or push the headrest 
upwards or downwards to set the 
desired height.

Tilt the headrest forward or 
backward to match your preferred 
head position.

Backrest

Backrest 
Tension

The backrest can be 
raised or lowered to 
provide optimal support 
for different body heights.

Simply lift the backrest to 
your preferred position.

To lower the seat, press the lever under the seat down while seated.
To raise the seat, pull the lever upwards.

The seat offers a tilting function for relaxation at angles from 90° to 135°.
Use the side handle to unlock tilt tension and lean back to recline.
Lock the angle in place by pushing the handle in or out.

The lower back (lumbar) support can be tilted and adjusted 
to better fit the natural curve of your spine. 

Rotate the knob forward to raise the support.

Turn the knob clockwise to 
adjust the tightness of the 
backrest.

Height: Raise or lower 
the armrests for ideal 

elbow support.

Width: Slide armrests 
in or out to match 

shoulder width.

Angle: Rotate the 
armrest pads for 

optimal wrist comfort.

You have problems with the assembly or questions? Feel free to contact us.
On our website at www.deskspace.de/support 
Ergonomics expert on call +49 9141910 9098 | MON – FRI | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 
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Du hast Probleme beim Aufbau oder Fragen? Kontaktiere uns doch gerne.
Auf unserer Webseite unter www.deskspace.de/support
Ergonomieexperte auf Abruf +49 9141910 9098 | MO. - FR. | 08 - 15 UHR (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 



Du hast Probleme beim Aufbau oder Fragen? Kontaktiere uns doch gerne.
Auf unserer Webseite unter www.deskspace.de/support
Ergonomieexperte auf Abruf +49 9141910 9098 | MO. - FR. | 08 - 15 UHR (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 
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Du hast Probleme beim Aufbau oder Fragen? Kontaktiere uns doch gerne.
Auf unserer Webseite unter www.deskspace.de/support
Ergonomieexperte auf Abruf +49 9141910 9098 | MO. - FR. | 08 - 15 UHR (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 

PFLEGEHINWEISE

Armlehnen

Sitzhöhe, Neigung 
& Wippfunktion

Kopfstütze

Lendenwirbelstütze
In Höhe und Neigungswinkel verstellbar.

Ziehen oder drücken Sie die Kopfstütze 
vorsichtig nach oben oder unten, um 
die gewünschte Höhe einzustellen.

Neigen Sie die Kopfstütze nach vorne 
oder hinten, um Ihre bevorzugte 
Kopfposition einzustellen.

Rückenlehne

Rückenlehnen
Spannung

Die Rückenlehne kann 
angehoben oder abgesenkt 
werden, um eine optimale 
Unterstützung für 
verschiedene Körpergrößen zu 
bieten.

Heben Sie die Rückenlehne 
einfach auf die gewünschte 
Position an.

Um den Sitz abzusenken, drücken Sie den Hebel unter dem Sitz nach unten, 
während Sie sitzen.
Um den Sitz anzuheben, ziehen Sie den Hebel nach oben.

Der Sitz bietet eine Wippfunktion zur Entspannung bei Winkeln von 90° bis 135°.
Verwenden Sie den seitlichen Hebel, um die Wippfunktion zu entriegeln und sich 
zurückzulehnen.
Arretieren Sie den Winkel, indem Sie den Hebel hinein- oder herausdrücken.

Die Lendenwirbelstütze kann geneigt und angepasst werden, um sich 
besser der natürlichen Krümmung Ihrer Wirbelsäule anzupassen.

Drehen Sie den Knopf nach vorne, um die Stütze anzuheben.

Drehen Sie das Rad im 
Uhrzeigersinn, um den 
Widerstand der 
Rückenlehne anzupassen.

Höhe: Heben oder 
senken Sie die 

Armlehnen für eine 
optimale Unterstützung 

der Ellbogen.

Breite: Schieben Sie die 
Armlehnen nach innen oder 

außen, um sie an die 
Schulterbreite anzupassen.

Winkel: Drehen Sie 
die Armlehnenpolster 

für optimalen 
Handgelenkkomfort.

BENUTZUNG

Stoffbezug:
Leichte Flecken können mit 

haushaltsüblichem Textilreinigungsmittel 

oder einem feuchten Tuch und etwas milder 

Seifenlauge entfernt werden.

GEFAHRENHINWEISE

Arbeiten an den Gasdruckfedern dürfen nur durch geschultes Fachpersonal 

durchgeführt werden, also bitte nicht öffnen oder Veränderungen an der 

Gasfeder vornehmen. Bei unsachgemäßen Arbeiten besteht Verletzungsgefahr.

Gasfeder:
Mit einem feuchten Tuch abwischen und 

mit einem trockenen Tuch nachwischen.

Basis:
Abriebstreifen von Schuhsohlen beseitigen 

Sie am besten mit einem weichen 

Radiergummi oder einem sanften Tuch mit 

Waschbenzin.
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Vous avez des problèmes avec le montage ou des questions? 
Sur notre site web www.deskspace.de/support 
Expert en ergonomie +49 9141910 9098 | LUN – VEN | 08h00 – 15h00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 

Lisez attentivement le mode d’emploi et conservez-le pour une utilisation ultérieure. Le non-respect des instructions peut entraîner des dommages matériels ou corporels.
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Accoudoirs

Hauteur du siège, 
inclinaison & verrouillage

Appui-tête

Soutien lombaire
Réglable en hauteur et en inclinaison.

Tirez ou poussez doucement 
l’appui-tête vers le haut ou le bas pour 
régler la hauteur souhaitée.

Inclinez l’appui-tête vers l’avant ou 
l’arrière pour adopter la position de tête 
souhaitée.

Dossier

Tension 
du dossier

Le dossier peut être relevé ou 
abaissé pour offrir un soutien 
optimal selon la taille de 
l’utilisateur.

Il suffit de relever le dossier 
jusqu’à la position souhaitée.

Pour abaisser le siège, poussez le levier sous le siège vers le bas tout en 
étant assis.
Pour relever le siège, tirez le levier vers le haut.

Le siège permet une inclinaison pour la détente avec des angles de 90° à 

135°. Utilisez le levier latéral pour déverrouiller la fonction de bascule et vous 
incliner vers l’arrière.
Verrouillez l’angle en poussant ou en tirant le levier.

Le soutien lombaire peut être incliné et ajusté pour mieux s’adapter 
à la courbure naturelle de votre colonne vertébrale.

Tournez le bouton vers l’avant pour relever le soutien.

Tournez la molette dans le 
sens des aiguilles d’une 
montre pour ajuster la fermeté 
du dossier.

Hauteur : Relevez ou 
abaissez les 

accoudoirs pour un 
bon soutien des 

coudes.

Largeur : Faites glisser 
les accoudoirs vers 

l’intérieur ou l’extérieur 
pour les adapter à la 
largeur des épaules.

Angle :  Faites 
pivoter les coussinets 
des accoudoirs pour 
un confort optimal 

des poignets.

INSTRUCTION DE FONCTIONNEMENT INSTRUCTION DE NETTOYAGE ET D'ENTRETIEN

Revêtement en tissu:
Les taches légères peuvent être éliminées à 

l'aide d'un détergent pour textiles ou d'un 

chiffon humide et d'un peu d'eau savonneuse.

Vérin à gaz:
Essuyez avec un chiffon humide, 

puis essuyez avec un chiffon sec.

Base:
Les marques d'abrasion des semelles de 

chaussures peuvent être éliminées 

au mieux avec une gomme douce 

ou un chiffon doux imbibé d’essence F : 

naphta léger ou white spirit désaromatisé .

AVERTISSEMENT DANGER

Les travaux sur les vérins à gaz doivent uniquement être effectués par des 

spécialistes qualifiés. Ne les ouvrez pas et ne modifiez en aucun cas le vérin à 

gaz. Des manipulations incorrectes peuvent entraîner un risque de blessure.

Vous avez des problèmes avec le montage ou des questions? 
Sur notre site web www.deskspace.de/support 
Expert en ergonomie +49 9141910 9098 | LUN – VEN | 08h00 – 15h00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 

113-B, 113-G

Lisez attentivement le mode d’emploi et conservez-le pour une utilisation ultérieure. Le non-respect des instructions peut entraîner des dommages matériels ou corporels.



Hai domande o problemi con il montaggio? Contattaci.
Sul nostro sito web www.deskspace.de/support 
Esperto di ergonomia +49 9141910 9098 | LUN – VEN | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 

Leggere attentamente le istruzioni e conservarle per un uso successivo. Ignorare le avvertenze e le istruzioni potrebbe comportare difetti nel prodotto o danni a persone.



Hai domande o problemi con il montaggio? Contattaci.
Sul nostro sito web www.deskspace.de/support 
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Leggere attentamente le istruzioni e conservarle per un uso successivo. Ignorare le avvertenze e le istruzioni potrebbe comportare difetti nel prodotto o danni a persone.

Fissare il poggiatesta allo schienale 
utilizzando le viti (15). Assicurarsi che 
le viti siano allineate correttamente e 
avvitare saldamente. Quindi inserire il 
sistema di bloccaggio (9) per 
stabilizzare il poggiatesta. A questo 
punto, posizionare con cautela il 
sedile e lo schienale assemblati sul 
pistone a gas e sulla base montate al 
punto 2. Assicurarsi che il pistone a 
gas si agganci e si incastri 
correttamente alla base.

Infine, verificare che tutti i componenti siano assemblati saldamente, in modo che la sedia sia stabile e la regolazione dell’altezza funzioni correttamente.
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Braccioli

Altezza del sedile, 
inclinazione e blocco

Poggiatesta

Supporto lombare
Regolabile in altezza e inclinazione.

Tirare o spingere delicatamente il 
poggiatesta verso l’alto o il basso 
per impostare l’altezza desiderata.

Inclinare il poggiatesta in avanti o 
indietro in base alla posizione 
desiderata.

Schienale

Tensione 
dello schienale

Lo schienale può essere 
alzato o abbassato per 
fornire un supporto 
ottimale a seconda 
dell’altezza del corpo.

Basta sollevare lo 
schienale fino alla 
posizione desiderata.

Per abbassare il sedile, spingere verso il basso la leva sotto al sedile da seduti.
Per alzare il sedile, tirare la leva verso l’alto.

Per rilassarsi, il sedile consente un'inclinazione da 90° a 135°.
Usare la leva laterale per sbloccare il meccanismo di inclinazione e inclinare lo 
schienale all’indietro.
Bloccare lo schienale nell’inclinazione desiderata spingendo la leva verso 
l’interno o verso l’esterno.

Il supporto lombare può essere inclinato e regolato per 
adattarsi meglio alla curva naturale della colonna vertebrale.

Ruotare la manopola in avanti per sollevare il supporto.

Ruotare la manopola in 
senso orario per regolare 
la rigidità dello schienale.

Altezza: Alzare o 
abbassare i braccioli 

per un supporto 
ottimale del gomito.

Larghezza: Spostare i 
braccioli verso 

l’interno o l’esterno per 
adattarli alla 

larghezza delle spalle.

Angolazione: Ruotare 
i cuscinetti dei 

braccioli per un 
maggiore comfort del 

polso.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA E LA MANUTENZIONE

Rivestimento in tessuto:
Le macchie leggere possono essere 

rimosse con un detergente per tessuti 

casalingo o un panno umido e dell' 

acqua leggermente saponata.

Pistone a gas:
Pulire con un panno umido

e asciugare con un panno asciutto.

Base:
È possibile rimuovere, al meglio, i 

segni di abrasione dovuti alle 

suole delle scarpe con una 

gomma morbida o un panno.

ISTRUZIONI D’USO

AVVERTENZE

Gli interventi sul pistone a gas possono essere eseguiti solo da specialisti qualificati, 

quindi di non aprire o modificare il pistone a gas in nessun modo. Un lavoro eseguito 

in modo improprio comporta un rischio di lesione.

Hai domande o problemi con il montaggio? Contattaci.
Sul nostro sito web www.deskspace.de/support 
Esperto di ergonomia +49 9141910 9098 | LUN – VEN | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 
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Leggere attentamente le istruzioni e conservarle per un uso successivo. Ignorare le avvertenze e le istruzioni potrebbe comportare difetti nel prodotto o danni a persone.

REGOLAZIONE



¿Tiene dudas o problemas con el montaje? Contáctenos. 
En nuestra pagina web www.deskspace.de/support
Experto en ergonomía +49 9141910 9098 | LUN – VIE | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 

Lee atentamente las instrucciones y guárdalas para el futuro. Ignorar las advertencias y las instrucciones podriá provocar defectos en el producto o lesiones personales.

Presiona firmemente las cinco ruedas (7) en los 
orificios previstos en los extremos de la base (6). 
Asegúrate de que cada rueda encaje correctamente 
para garantizar una base estable para la silla.

Introduce el amortiguador a gas (4) en el orificio central 
de la base con el lado ancho hacia abajo. Presiona el 
resorte con cuidado hacia abajo, pero con firmeza para 
que se asiente firmemente en el orificio.

Pieza de 
sujeción



¿Tiene dudas o problemas con el montaje? Contáctenos. 
En nuestra pagina web www.deskspace.de/support
Experto en ergonomía +49 9141910 9098 | LUN – VIE | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 

Fija los reposabrazos (3) a los lados 
del asiento (2). Alinea los orificios de 
los tornillos y utiliza los tornillos (11) en 
la parte superior y los tornillos (14) en 
los laterales para montar los 
reposabrazos de forma segura.
Aprieta los tornillos uniformemente 
con la llave Allen (16) para crear una 
unión estable sin dañar el material.

A continuación, inserta 
el respaldo (1) en el 
mecanismo del asiento.
Alinea los orificios de 
fijación del respaldo 
con los puntos 
correspondientes del 
mecanismo del asiento.
Aprieta uniformemente 
los tres tornillos (12) para 
fijar el respaldo 
correctamente.

Por último, comprueba que todas las conexiones son seguras para que la silla sea estable y el ajuste de altura funcione sin problemas.

Fija el reposacabezas al respaldo con 
los tornillos (15). Asegúrate de que los 
tornillos estén correctamente alineados 
y apriétalos firmemente.
A continuación, coloca la fijación (9) 
para estabilizar el reposacabezas.
Después coloca con cuidado la 
combinación completa de asiento y 
respaldo sobre el amortiguador a gas y 
la base que se montaron en el paso 2.
Asegúrate de que el amortiguador a 
gas encaje correctamente.

Coloca el mecanismo del asiento (5) 
en la parte inferior del asiento (2) y 
alinea los orificios del mecanismo del 
asiento y del asiento. A continuación, 
utiliza dos tornillos (10) y dos tornillos 
(13) para fijar el mecanismo del 
asiento. Aprieta bien todos los tornillos 
para fijar bien el mecanismo del 
asiento.

11 14

14

1013

15

9

12



ADVERTENCIAS DE RIESGO

Intervenciones en el resorte de gas solo pueden ser realizados por 

especialistas calificados, por lo tanto, no abra ni modifique el resorte de gas 

de ninguna manera. Existe riesgo de lesiones si el trabajo no se realiza 

correctamente.

Reposabrazos

Altura del asiento, 
inclinación y bloqueo

Reposacabezas

Soporte lumbar
Ajustable en altura e inclinación.

Tira o empuja suavemente el 
reposacabezas hacia arriba o 
hacia abajo para ajustar la altura 
deseada.

Inclina el reposacabezas hacia 
adelante o hacia atrás para 
ajustarlo a tu posición preferida.

Respaldo

Tensión del 
respaldo

El respaldo se puede 
subir o bajar para 
proporcionar un soporte 
óptimo según la altura 
del usuario.

Simplemente levanta el 
respaldo hasta la 
posición deseada.

Para bajar el asiento, presiona la palanca situada debajo del asiento 
mientras estás sentado.
Para subir el asiento, tira de la palanca hacia arriba.

El asiento permite una inclinación para relajarse con ángulos de 90° a 135°.
Usa la palanca lateral para desbloquear la inclinación y reclínate hacia atrás.
Bloquea el ángulo empujando la palanca hacia dentro o hacia fuera.

El soporte lumbar se puede inclinar y ajustar para 
adaptarse mejor a la curvatura natural de tu columna.

Gira el botón hacia adelante para elevar el soporte.

Gira el botón en sentido 
horario para ajustar la 
firmeza del respaldo.

Altura: Sube o baja los 
reposabrazos para un 
apoyo óptimo de los 

codos.

Ancho: Desliza los 
reposabrazos hacia 
dentro o hacia fuera 
para adaptarlos al 

ancho de los hombros.

Ángulo: Gira las 
almohadillas de los 
reposabrazos para 

mayor comodidad en 
las muñecas.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Forro de tela:
Las manchas ligeras se pueden 

eliminar con un limpiador de telas 

doméstico o con un paño húmedo 

y agua ligeramente jabonosa.

Resorte de gas:
Limpiar con un paño húmedo. Secar 

con un paño limpio.

Base:
Las marcas de abrasión debidas a las 

suelas de los zapatos se eliminan 

mejor con un borrador suave o un 

paño suave con gasolina.

¿Tiene dudas o problemas con el montaje? Contáctenos. 
En nuestra pagina web www.deskspace.de/support
Experto en ergonomía +49 9141910 9098 | LUN – VIE | 08:00 – 15:00 (CET)
E-Mail: support@deskspace.de 
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