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SCHRITT 1 

Starten Sie mit der Montage des Außenrahmens. 
Dafür werden je ein langes Rahmenteil© 

und ein kurzes Rahmenteil® mittels der 
Metallwinkelleiste® miteinander verschraubt. 
Verwenden Sie zum Verschrauben den passen­
den lmbusschlüssel und die dem Paket beilie­
genden kurzen Schrauben.® 

SCHRITT 3 

Wenn der Außenrahmen fertig verschraubt ist, 
werden vom Kopfteil beginnend, die ersten 
15 Federholzleisten@ in die Trio-Kappen auf 
der linken Seite des Rahmens eingesteckt. 
Achten Sie dabei darauf, dass die Wölbung der 
Latten nach oben zeigt und auf der anderen 
Seite die Latten vorerst noch lose auf liegen. 

SCHRITT 2 

Nun werden die fertig montierten Außen­
rahmen-Teile mit den Kopf-Fuß-Querlatten (D 
und der Mittelquerlatte Q) verschraubt. 
Verwenden Sie dazu die langen Schrauben.@ 
Ziehen Sie die Schrauben dabei vorerst noch 
nicht komplett fest, damit sich die Federleisten 
leichter in die Trio-Kappen stecken lassen. 
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SCHRITT 4 

Bereiten Sie nun 5 Federholzleisten@ für den 
Lendenwirbel-Bereich wie folgt vor: 
Schieben Sie an einer Seite der langen Feder­
holzleiste@ den Härtegradregler@ auf. 
Nun wird unter der langen Federholzleiste eine 
der kurzen Federholzleisten@ mit in den Här­
tegradregler geschoben und zwar so, dass ca. 
3 Zentimeter der oberen langen Leiste überste­
hen. Wenn alle 5 Federholzleisten so vorberei­
tet wurden, können sie auf der linken Seite des 
Außenrahmens, mit der jeweils oberen Leiste, 
in die Trio-Kappe gesteckt werden. Dazwischen 
immer eine einzelne lange Leiste einbauen. Ste­
cken Sie nun die restlichen Federholzleisten@ 
in die verbliebenen linken Trio-Kappen. 

SCHRITT 6 

Jetzt können alle Federholzleisten auch auf der 
rechten Seite in die Trio-Kappen gesteckt 
werden. Ziehen Sie zum Schluss die Schrauben 
der Außenrahmen-Teile komplett fest. 

SCHRITT 5 

Zur Stabilisierung werden nun auf der rechten 
Seite alle Federholzleisten zwischen die drei 
Gurtstränge des Mittelgurtbandes@ abwech­
selnd, symmetrisch oben und unten im Wechsel 
eingefädelt. Beim Lendenwirbel-Bereich werden 
dabei nur die oberen Leisten in die Gurtstränge 
geschoben. Ziehen Sie den Gurt an den Leisten 
entlang, bis der er mittig vom Lattenrost sitzt. 
Schieben Sie jetzt im Lendenwirbel-Bereich auf 
die beiden übereinander liegenden Federleisten 
je einen Härtegradregler@ auf. 
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